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内容概要

本书鼓励我们将精力集中于目标上，消除自我限制的心理和消极的自我内心对话，这样你就获得了超
强的能力去成功的对付棘手的情况和难缠的对手，使你不管是商业领域还是个人生活都能因此而获益
。
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作者简介

阿贝·迪迈特（1865-1937）是哈佛大学心理研究中心的资深教授，特别是思维研究方面的权威专家，
他为美国心理教育学作出了杰出贡献。
迪迈特教授关于思考方面的著作被译成38种文字，尤其是《积极思考的力量》一书刚出版就脱销，
在20世纪，一版再版，发行量突破2000万册。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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