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内容概要

幽默大师查理·卓别林说过：幽默是智慧的最高体现，具有幽默感的人最富有个人魅力，他不仅能与
别人愉快相处，更重要的是拥有一个快乐的人生。
而这位幽默大师最推崇的人又是谁？
那便是被他称为美国的“幽默学之父”——罗伯特·斯坦恩。
斯坦恩是美国斯坦福大学心理学教授，是第一位把“幽默”作为研究课题的专家。
有趣的是，在二战中，许多奔赴欧洲战场的士兵随身只携带两本书，一本是《圣经》，另一本就是这
本《幽默的艺术》。
     罗伯特·斯坦恩通过这本《幽默的艺术》向我们阐述，幽默是一个人品质、能力、智慧的象征，它
是一种修养；幽默是用来治愈人的，而不是用来伤害人的。
幽默是爱！
总之，幽默是一种积极的人生态度，它使生活总是充满快乐、温暖、爱心和希望。
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作者简介

罗伯特·斯坦恩，美国斯坦福大学著名心理学教授，第一位把“幽默”作为研究课题的专家，查理·
卓别林把他称为美国的“幽默学之父”。
斯坦恩教授无疑是迄今为止在幽默学领域独领风骚的权威，《幽默的艺术》一书刚出版就脱销。
在20世纪上半叶一直再版了十多次，发行量突破1
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第一章 用幽默指引人生之路  让人生充满阳光  快乐的催化剂  用欢笑坦对人生  究竟有趣在哪里  调节人
际关系的特殊处方  化解敌意的春风  一生的无价之宝  幽默就在你身边  世界不能没有幽默第二章 魅力
无穷的幽默技法  幽默是一门艺术  反戈一击  机变与灵感  巧妙地转化  从困境中寻找快乐  让矛盾活起
来  出乎意料的效果  含蓄地表达你的幽默  大胆去尝试第三章 运用你的幽默  人生离不开幽默  自然流露
的情趣  笑的智慧与技巧   从幽默中走向灿烂  谈笑也是一门艺术  生活可以更快乐  用幽默战胜自我  善
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让你所爱的人欢笑  寻求两人的快乐  在幽默中增强爱的活力  善于和女性沟通第五章 在人际中挥洒幽
默  回眸来处只一笑  轻松应对人生  生活需要悬念  用语言来交流  让生活的轮子平衡地滑动  智慧的闪
光  幽默使人潇洒第六章 工作晋升的动力  成功的秘诀  不妨幽他一默  用幽默推销自我  假如你是老板  
让自己晋升  激励你的职员  获得赏识  与人同笑第七章 讲台上笑口常开  演讲中的幽默技巧  抓住你的听
众  寻找笑的最佳时机  为演讲作一个好的开端  让你的演讲充满魅力  以幽默来解决困难  关注你的演讲
第八章 把幽默融入生活  驱散生活和愁云  化解尴尬的困境  一语惊人  用欢笑应对生活  在沟通中大笑  
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