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内容概要

爱与恨：    关于爱与恨，是一个古老的话题，千百年来谁也说不清，爱里含着恨，恨中又有爱，爱恨
交织，爱也恨是一对冤家。
没有绝对的爱与恨；也没有无缘由的爱与恨。
爱了，恨了。
快意人生，敢爱敢恨，只有这样，才不会在人生的长河中迷失自己。
爱与恨只有自己用心去体会。
    对与错：    生活中，我们把达到目的的行为称为对，反之则为错。
但在达到目的之前所做的一切我们怎知所做的一切是对是错？
所以世上没有对与错，只有做与不做。
    昨天已经过去，今天的正在发生，而明天会怎么样？
我们不知道，只有尽力的在今天去做，而留待明天来说对与错。
不做永远不知道对与错，只有做了才知道。
    所以人生在世，没有绝对的对，也没有绝对的错，关键就是要认真的行动。
    生与死：    生，总有一死；死，有时却意味着永生。
正像诗人臧克家曾经概括的那样：有的人活着，他已经死了；有的人死了，他还活着。
——这就是生与死的辩证法。
    从死的角度思索生，才可能把生说透；从死的视角审视生，才可能把生悟彻；就生论生，往往流于
肤浅，正像柏拉图所说：求知是学生和学死。
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章节摘录

书摘爱要学会选择，懂得放弃    爱是一个人的自由，也是一个人的权力，但不能因为这些，就爱的忘
乎所以，爱如果是一场游戏的话，也是有游戏规则的。
    小慧爱上小强的时候，他已经有了深爱的女人，小慧明明知道在他心里已经没有多余的位置给她，
明明知道这三个人的爱情战争她是必输无疑，可她还是克制不住自己去想他、爱他。
尽管他并没有把心思放在小慧身上。
    受不了一个人的单相思，受不了一个人的爱情煎熬，小慧终于决定对他表白。
他只是淡淡地说：“你知道，我已经有了爱的女人。
”他拒绝了小慧，这是小慧早已预见的结果，可是小慧却不后悔，小慧想：爱终究是应该说出口的，
无论结局是好是坏，毕竟自己努力争取了想要的爱情。
小慧潇洒地笑着，告诉他说：“你不爱我没关系，爱情最初都是从一个人开始的，我可以等你，等你
爱上我的那一天。
”    小慧依然和他保持着那种若明若暗的模糊关系，日子便在那样的相思中度过，他依然会来找小慧
，不同的是，他快乐的时候从来不找小慧，来找小慧一定是他和心爱的女人吵架之后。
    小慧的心慢慢有了许多细小的伤口，她常常想，自己到底算什么?想着自己那份孤独的爱情，她真有
点动摇了，可那一点点的动摇又在见到他后被很快地摧毁。
她不知道他到底是怎么想的，他从不对小慧说爱，这多少令小慧有些失望，可小慧却从没想过退出这
场三个人的爱情，直到有一天，他粉碎了小慧的梦。
他要结婚了，和那个他一直深爱的女孩子。
    小慧终于默默地离开，想着自己不可以再爱他了，他已经是别人的人了，可心里无论如何也割舍不
下。
于是，小慧给他打电话，长久地沉默之后，小慧说：“我仍然会等你!”    就这样，小慧的青春一直在
等待中逝去，一年，两年⋯⋯    在等待他的日子里，小慧碰到了刘洋，一个很爱小慧的男人。
小慧已不再年轻，迫切地想要安定下来了，于是她答应了刘洋的求婚。
她觉得刘洋和她一样，都是等待爱情的人，小慧知道这其中的苦。
    小慧给他打电话，说她碰到了自己想嫁的男人。
从此去拥有自己的爱情，可当他在电话里哭着告诉小慧，他现在的婚姻有多么失败，求小慧别离开他
，再等等他，他很快会离婚娶小慧的时候，小慧再次心软。
也许是想让自己的等待有结果，小慧终于伤害了刘洋，刘洋说：“我会等你!”离开的时候，刘洋伤感
的眼神却深深刺痛着小慧的心⋯⋯    他终于放弃了他的家庭，但小慧和他在一起再也没有以前那种心
跳的感觉。
相反，小慧总是想起刘洋，想起那段和刘洋在一起踏实随意的日子。
    蓦然回首，爱在等待的过程中已变质。
小慧终于下定决心和他分手，不再回头。
    小慧给刘洋打电话，电话打过去，刘洋却说：“对不起，我已经找到了属于自己的新的爱情，因为
，我等不起⋯⋯”    P13-14
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编辑推荐

　　赏析精彩小美文，品味人生大智慧。
本书以“小故事大智慧”的写作风格，用通俗易懂和深入浅出的方式，将人生的深奥故事智慧予以浅
显解读。
相信读过书中的精彩内容，你的心灵会有所触动和顿悟，你的人生境界会有所升华！
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