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内容概要

《修炼与发挥你的软实力》揭示了人的九种软实力，你不大可能全部拥有，但只要你拥有其中的一二(
或二三)，并把它们修炼成为自己的优势力量，巧妙运用，你便能乘势而起，成就一番事业。
在现实生活中有许许多多“一无所有”的人能够“白手起家”，实现人生价值。
他们靠的是什么？
无一例外，靠的是充分发挥自己的“软实力”。
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书籍目录

前言第1章 让你的软实力蓄势发力·章首语·什么是“软实力”·中国的“柔道”与“软实力”·“
软实力”风行当今国际舞台·宏观软实力与微观软实力·个人“软实力”的主要表现·如何修炼与发
挥自己的软实力第2章 亲和力——事业成功的重要能力·章首语·用热情去营建、提升亲和力·热诚
可以打开心灵之窗·如何增强与发挥热情·微笑是令人难以拒绝的亲善力量·微笑是一种教养与人格
魅力·学会用赞美奖赏对方·赞美比金钱更能激发一个人的潜能·乐善好施，广结善缘·如何培养亲
和力第3章 自信力——“成功的第一秘诀”·章首语·决不能让自卑压倒自信·自信，因为还有未来
·要不断关注、调整自己的心态·如何调整心态·激励有两种模式·成功需要不断自我激励·自我激
励四法·自信源于自强·自强自信还要善于发挥优势·威诺的自信与成功·如何培养自信力第4章 诚
信力——诚信乃人生立世之品牌与资本·章首语·信誉是人生闪光的品牌·信誉是人生最大的财富·
诚信义而不贪，潇洒走天下·诚信，合作的资本·责任心与重信守诺的诚信力·如何修炼、培养诚信
力第5章 奋搏力——勤奋搏斗为创业致富之大道·章首语·惰为人生成功之赘·懒惰是在给别人创造
成功的机会·戒懒要靠意志和行动·勤勉苦斗创造成功·靠勤奋闯天下的温州人·面对挫折，不妨侧
过身去·面对挫折，不妨横眉冷对·人生有梦，可以激发奋搏力·为了圆梦，咬定青山不放松·跪地
明志，以奋搏圆梦·用勤奋与智慧创造人生·勤奋地干好平凡工作·奋搏永远不晚·如何培养奋搏力
第6章 意志力——征服自我与命运的坚定支柱·章首语·扼住命运的咽喉·敢让逆境扭转一个角度·
用意志力重塑一个崭新的自我·别让艰苦、失意在身边寂寞走过·“自己不倒，谁也打不倒”·用意
志力创造财富人生·用目标坚定意志，创造成功·目标：一种激励竞争机制·如何培养意志力第7章 
容忍力——身处逆境中的屈伸之道与求生之术·章首语·容忍是一种防止矛盾激化的有效力量·成就
大事业者，必有大忍大容之度·忍而不发，以屈求伸·宽容与忍让是一种高尚的人格力量·如何培养
容忍力第8章 创新力——一种出奇制胜的竞争力量·章首语·创意就是金钱，又胜于金钱·靠创新出
奇制胜·想像力是创新的资源·要敢于标新立异·于无声处听惊雷·于无人迹处觅奇观·于细微处见
精神·创新需要勇气与行动·如何培养创新意识第9章 说服力——不战而屈人之兵的超级智慧·章首
语·说话是开启交际大门的一把金钥匙·说服力是软实力中的硬功夫·胜战之上策：不费兵卒，以言
战而胜·烛之武一席话而劝退秦师·甘罗12岁轻取一十六城·幽默是一种特殊的软实力·幽默具有难
以取代的说服力量·谈话语言类型的选择·谈话的八种常用方式·谈话的十大技巧·谈话的五项基本
原则第10章 展示力——挑战自我与人格成熟的宣言·章首语·郭隗当仁不让展示自我·毛遂淋漓尽致
展示自我·暗藏杀机的自我展示力·放飞性情，展示自我·神秘兮兮的展示力·一枝独秀展示自我·
一句人情礼语的展示力量·冯骓敢做反常事的展示力·孙子锋芒毕露展示自我·长孙皇后妙施展示力
·蔺相如的展示力·耐得寂寞的人生展示力·小人物的展示力·一招鲜吃遍天·如何提高展示力特别
一章——燃烧生命，放出异彩之光··章首语·征服自己才是人生最大的成功·盲人放出的人生光彩
·用脚创造奇迹的人·轮椅上行走着的光辉人生
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