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内容概要

　　《家有宠物百事通》以问答的形式，为你解释一些有关宠物的日常知识问题，是一本家有宠物的
必备之书。
你知道与宠物亲密接触应该注意些什么？
你知道宠物怎样出入国门吗？
你知道如何防治狂犬病吗？
你知道宠物也有肖像权吗？
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章节摘录

四、与宠物亲密接触应该注意些什么？
家住上海市的10岁女童淘淘，经常与家里的“蝴蝶犬”睡在同一张床上，甚至连洗澡都一起泡在浴缸
，后来淘淘在上厕所时就感到有点异常，而且还伴有局部淋巴结肿大，特别是进入冬季以后，疼痛明
显加重。
经医生诊断确定淘淘竞然患上了“妇科病”——尿路感染。
淘淘的父母经检查并没有携带衣原体。
于是，病源目标转向了家里的宠物狗，经宠物医院检查后，小狗确实携带衣原体，它才是淘淘得上妇
科病的“元凶”。
在现代家庭中，饲养宠物已逐渐成为一种时尚和潮流。
人们对家中宠物也是喜爱有加，很多人会和自己的宠物追逐、打闹、甚至同吃同睡、共浴，还有接吻
。
然而，在你和自己的宝贝亲密接触时，你是否预见到可能发生的危险？
是否知道在与宠物的接触中应该注意哪些问题，做好哪些预防措施？
一旦发生意外情况又该如何处理？
与宠物亲密接触事实上潜伏着很大的危机。
一不小心，便可能给我们自身带来极大的危险与后果。
首先，宠物会传播疾病，宠物的毛发、皮屑、唾液、粪便等都是很重要的过敏原，也存在许多细菌和
病毒。
过度与宠物亲密接触很容易造成人畜共患病，甚至很多寄生在宠物体内的细菌虽然不会使其自身患病
，但一经转移到人身上便可能产生一些怪病且难以治愈。
猫、狗身上常带的“犬小芽胞菌”是细菌的一种，它们本身不一定出现症状，但抵抗力低的人与它们
亲密接触就可能被传染。
皮肤会出现0.5厘米到1厘米大小的红疹子，与狗、猫的亲密接触还极易感染上狂犬病、弓形虫病、猫
抓病、眼寄生虫病等；与饲养的鸟类宠物亲密接触容易患上“鹦鹉热”，表现为高热、咳嗽等，由于
症状类似感冒，很容易引起误诊；兔子身上常有的“发癣菌”不会造成兔子自身发病，但抵抗力低的
人常和兔子亲密接触则可能被传染，身上会出现整片不规则状甚至有脓疱的红疹子。
有些人因为与宠物的亲密接触还患上炭疽病、红斑狼疮，在美国的佛罗里达州，有5名儿童因为在逛
宠物动物园时与宠物亲密接触而患上怪病导致肾功能衰竭。
另外，经常与宠物亲密接触，尤其是婴幼儿，很有可能被宠物咬掉手指、脚趾等而造成终生残疾。
其次，严重影响胎儿的正常发育。
孕妇与宠物经常接触或者女子在孕前与宠物亲密接触，会严重影响胎儿的生长和发育。
妊娠4周左右是致畸最高度的敏感期，第55天～60天以后，敏感性很快下降，若胚胎在6周一8周前受到
致畸因素作用，容易发生中枢神经系统缺陷(大脑发育不全、小儿畸形、脊柱裂、脑积水等)，心脏畸
形，肢体畸形，眼部畸形，唇裂等。
如果在孕8周-12周受损害，则易发生耳畸形、腭裂、腹部畸形等。
而宠物身上带有高度影响胎儿的弓形虫以及其他细菌，这些细菌能通过胎盘，对孕妇造成很大危害，
后果可能是早产、流产等；先天性感染胎儿有可能产生严重后果，比如胎儿小头等症，也会导致精神
障碍、运动障碍等。
因此，宠爱你的宠物应该做到“亲密有问”，尽量保持适度的距离。
在与它们的经常性接触中，你需要做好以下工作，以使自身免受后患：1.做好宠物的卫生清洁和疫病
预防工作这是在与宠物亲密接触的过程中需要做的首要的工作，也是经常性的环节。
要时刻注意宠物身体的洁净，包括宠物体毛的梳洗、宠物爪牙的整修、预防针的注射。
特别是犬，必须要严格按照规定注射狂犬疫苗。
对家里和宠物的房间、被褥等以及宠物的日常用品要经常清洗、消毒。
房间要多通风，多些紫外线照射的机会。
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养宠物的家庭应避免使用地毯，因为地毯不易清理和晾晒，会因藏污纳垢而导致患病。
对宠物的粪便等排泄物要及时加以处理，定期为宠物驱虫、注射疫苗和体检，以免细菌或寄生虫的感
染。
一旦宠物得病要及时到宠物医院就诊，也可以带宠物到宠物医院进行消毒，或者采用一些宠物医院提
供的上门消毒服务，对房屋各个角落彻底消毒。
这样可以大大减少你与自己的宠物因为经常接触而可能患病的危险。
2.与宠物亲密接触中的禁忌事项(1)不要在宠物的疾病多发期、情绪反常期、发情期等与自己的宠物有
过多的接触。
在春夏季节里，动物体内极易滋生更多的细菌，因此也更容易蔓延到人的身上，使人得上“宠物病”
或者怪病，尤其是皮肤类疾病。
春季属于大多数宠物的发情期和脱毛期，它们的情绪会变得不安和无常，尤其在其吃食、打斗或哺乳
时，更应该避免抚慰逗弄等肢体接触。
而在高温炎热的夏季，主要是7、8、9月份，动物的性情会发生较强的变化，往往会出现易怒、急躁等
反常现象，即使温顺的小动物也不例外，这也是像猫、狗等宠物咬人的高发期。
而且人们在夏季户外活动增多、穿着较少，与这些宠物亲密地接触，很容易被咬伤、咬破，引发疫病
。
另外，每年的春节期间，人们燃放鞭炮容易使狗等宠物受到惊吓，宠物受惊后就极易伤人，因此这段
时间也应当减少与宠物过多的、亲密的接触。
(2)与宠物亲密接触也要讲究方法和度。
我们很习惯于抚摸自己的宠物以表达喜爱之情。
其实抚摸宠物也要讲究方法。
你应该手心向下，慢慢接近它。
如果手心向上，宠物会觉得你是要打它，处于本能的防御意识，它就可能咬到你的手或者其他部位。
和你的宠物不要经常地打闹，毕竟兽性是很难预料的。
在给你的宠物换洗被褥等生活用品、或者是给你养的鱼、龟等换水时一定要带上手套，避免被咬伤、
扎伤等。
当你的身上有伤口时，记住不要和宠物亲昵，以防宠物的唾液污染伤口，一旦宠物体内的细菌随着伤
口进人人体，就会引发疾病。
应当与你的宠物保持适当的距离，做到“亲密有间”。
尽可能不要与你的宠物同吃、共枕、一起洗澡，与宠物接吻的行为更是不可取，这样可以较大限度地
避免危险的发生。
(3)孕妇、婴幼儿不要与宠物亲密接触。
与宠物的经常接触对胎儿的影响上文已经介绍过。
一般来说，在怀孕的前3个月就应当避免与宠物接触，在整个孕期就更要注意。
对于婴幼儿来说，最好勿与宠物密切相处或接触，婴幼儿本身的抵抗力差且较为敏感，与宠物过于密
切的接触危险更大。
尽可能让婴幼儿与宠物保持距离；不要在宠物的面前喂食婴幼儿，特别是味道浓郁的饮食，宠物的嗅
觉灵敏，难保不会因此引起宠物抢食，让婴孩有被袭击的危险。
3.与宠物亲密接触后你应该做些什么(1)抚摸完宠物后必须洗手。
一般至少要用肥皂清洗三遍才能有效消除从宠物身上带来的细菌。
处理完宠物的排泄物也必须认真清洗用过的手套，多洗几遍手。
(2)与宠物亲密接触而被咬伤，要及时处理。
不慎被猫、狗等抓咬伤后。
首先应在伤口上方扎止血带(可用手帕、绳索等代用)，防止或减少病毒随血液流人全身。
然后立即到就近的医院或自行用肥皂水和清水洗刷伤口，最好用20％的肥皂水或1／1000～1／500的新
洁尔灭菌溶液反复冲洗10分钟一20分钟，再用大量清水冲洗10分钟，最后涂上碘酒消毒，伤口不要包
扎或缝线。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家有宠物百事通>>

在被咬伤24小时内还应到防疫站注射狂犬疫苗和破伤风抗霉素等。
这里尤其要提醒大家的是：不要认为伤口不流血就没必要注射狂犬病疫苗，非开放性伤口同样会造成
狂犬病的感染，所以也应当及早接受狂犬疫苗的注射。
按照北京市卫生局的有关规定，要根据患者伤口类型进行三类处理：I类伤口为被犬类舔触、无损伤的
皮肤，一般建议不必注射狂犬疫苗；Ⅱ类伤口为被犬类咬伤或抓伤，未出血，但皮肤表面有咬痕(抓
痕)和淤血，此时必须注射狂犬疫苗；Ⅲ类伤口为流血和开放伤口，此时除必须注射狂犬疫苗外，还应
根据伤情加注狂犬病免疫血清或球蛋白。
因此，一旦被你的宠物抓伤或者咬伤，在自己进行了必要的清洗和处理后一定要到防疫站检查一下是
否有必要注射狂犬疫苗，做好及时的预防工作。
(3)对于养宠物的女性特别提示。
现在很多女性朋友都喜欢养小猫、小狗等宠物，也经常与它们拥抱、甚至接吻。
对于这些与宠物经常亲密接触的女性来说，在进行妇科检查时建议增加一项——病毒检查，从而有效
预防经常与宠物接触不卫生而造成的病毒感染。
特别是对想要孩子的女性来说，因为孕前与宠物的过多亲密接触很有可能对今后的胎儿产生影响，所
以选择这种病毒检查更为重要。
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