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内容概要

乐趣与压力可以相提并论吗?当我们想到这两个概念时，似乎有些相互矛盾。
现代的压力比起在晚间新闻上所看到的由流血厮杀而引发的压力要复杂得多。
压力可以影响上学的孩子，压力也可以影响成年人的表现，影响我们的工作、娱乐以及人际关系。
压力不足对老年人同样也会产生负面影响。
　　美国医学博士彼得·G·汉森，见证了压力是如何对超过90％以上的疾病、疼痛与病痛产生影响
的。
他也见识了一个国家是怎样借助药物疗法和其他被动“疗法”的（增长最为迅猛的处方药之一是小儿
科的抗抑郁类药物！
）。
本书将介绍他为其患者提供的独到见解。
　　他的第一本著作《压力的乐趣》1985年闪亮登场之后，销量超过百万本，被翻译成了十几种语言
。
本书是其2005年的修订版。
　　压力并没有凭空消失，而是被今天的世界强化了。
虽然我们无法回避压力，但是我们可以学习管理压力，甚至可以在我们的生活中，将其不利影响转化
为有利影响。
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章节摘录

插图
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