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内容概要

　　二十几岁打理好人生的脉络，三十岁以后才能一帆风顺　　二十几岁，青春经不起你的一再蹉跎
；二十几岁，长得漂亮不如活得精彩；二十几岁，形象的好坏决定着你的成功或失败；二十几岁好好
工作才能保障幸福；二十几岁，不要等到“攒”下了所有的苦，再来享受幸福；二十几岁，学会理财
胜过嫁给亿万富翁；二十几岁，怕就怕“未老先衰”；二十几岁，需要趁着年轻搭建人脉；二十几岁
，在爱情面前需要慎重选择终身。
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李亚莉，多年从事健康、保健、美容方面的研究工作，为杂志和报刊撰写美容、保健、养生类稿件。
近几年来致力于女性的成功励志，美容养颜领域的研究，编著专业图书十余本，代表作有《女人三十
要排毒》、《气质决定女人的一生》、《心灵瑜珈》、《美丽一生的100个关键细节》、《女人的魅力
与资本》等。
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书籍目录

第一章　幸福的钥匙就在你的心灵里上帝的耳朵听不到你的梦幻感言生活里没有灰姑娘的金色爱情靠
自己的双手才能撑起一片希望生活在变化中多姿多彩二十几岁了，青春经不起你的一再蹉跎长得漂亮
不如活得精彩打开心扉，让理想自由飞翔解开“自我设限”的心结有了想法就远航带着诗意的心灵上
路青春的根扎在灵魂里听梦想在心头呢喃细语跟随优雅的心灵翩然起舞身在红尘，清高需要弯下腰来
女子无“德”便是“才”从清高的云端回归世俗“秀”外“慧”中交织生命最美的旋律在理性与感性
间水乳交融聪明就要不过头，过头的女人不聪明第二章 追求好命，投资让人生异彩纷呈良好的形象是
高贵生活的代言人美貌是女人的使命没有丑陋的女人，只有懒惰的女人美丽人生从姿态开始穿衣决定
着你的成功或失败追求高品位，做精品女人品位不关金钱的事你至少有一样要很在行女人越“秀”越
有品位三十岁前靠外貌，三十岁后靠味道没气质的女人没魅力才情比丽质天成更可贵温柔是女人的百
变武器女人靠实力赢得世界“知本”创造“资本”读书是成功的捷径投资健康，为幸福买“保险”年
轻时的健康债，年老了要还美丽可以拿健康交换吗第三章 事业是女人赖以生存的根本不必做“强人”
，但一定要做强者女人要将卑微踩在脚下找到了目标你就成功了一半好好工作才能保障幸福选对舞台
才能演出风采你是否真正认识自己什么样的平台会适合你工作中没有人会把你当做女人给自己一个悬
崖做更加专业化的职业女性出人头地的女人才有办法事业成功的11条必胜攻略职场丽人如此晋升第四
章　学会幸福，才能享受幸福不要把生命当成一场苦旅不是吃下了苦就能得到甜贤淑的女人苦不苦幸
福不可以“零存整取”不要等到“攒”下了所有的苦再来享受幸福世事本难完满，何必让人生在痛苦
中轮回泅渡苦闷的冰河，让阳光与心灵同行不被渺茫的心绪所困扰播下烦恼收获烦恼，播下欢愉收获
欢愉不要无限放大自己的悲伤幸福不在于拥有得多，而在于贪求得少俯视，你会看到另一番风景体悟
心灵的静趣简单即是幸福为了生活，女人需要一些“傻气”“糊涂”是心灵的良药最大限度地宽容别
人和自己你的付出让你更快乐懂得感恩的女人是真正懂得幸福的女人感恩是上帝赐予女人的礼物感谢
折磨你的人，他们令你更动人第五章 有钱的女人才能过快乐生活女人说到底就是要有钱女人一定要有
钱财务独立才能获得真正的独立女人“爱”钱，钱才来有经商头脑的女人更容易有钱你的头脑就是你
最有用的资本借助女人的直觉学会理财，胜过嫁给亿万富翁为自己补一堂理财课存钱不是开个户就行
了女人这样投资赚大钱女人要会赚钱，更要会花钱给你的购买欲把把关别让商家把你当“猴”宰第六
章 二十几岁的女人，怕就怕“未老先衰"别让雨下到灵魂里不要让烦恼染黑你的整个生活失意时也不
要向别人大吐苦水面向阳光，将阴影抛在身后衰老源自视野的局限——让微笑映亮青春女人容易只看
脚下的路，所以走得累不做郁郁寡欢的“林妹妹”笑到最后便能笑得最好温室里的“花朵”凋零得早
“恋家”的女人易变老眷恋“安稳”是青春最大的杀手“平淡如水”的生活令心灵荒芜透顶不疯魔不
成活用激情点燃生命第七章　趁着年轻，让人脉为你搭建成功之路社交之路就是成功之路不善交际的
女人无法适应社会有人脉的女人更容易成功你需要建立自己的交际圈女人的陋习让女人的交际一败涂
地自以为是的女人没人爱越较真越讨人嫌散布他人隐私的女人被人防“透明”的女人易遭风险女人成
功要靠“手腕”借助贵人的力量往上走能说会道的女人走遍天下货好更要会吆喝你喜欢别人，别人才
会喜欢你人人都希望看到你的微笑拥有一双会听话的耳朵胜于千言万语赞美是最便宜的人际投资法第
八章　婚姻非同儿戏，选择决定终身嫁得好的女人是块宝，嫁不好的女人是根草嫁错男人，一辈子受
苦受累嫁得好的女人才会越来越好天涯何处无芳草，何必将“烂牌”打到底嫁人还是要趁早风雨不定
的爱情难有善果没有爱情不行，没有面包万万不行要嫁就嫁爱你的人婚姻其实就像炒股票——你的命
运你下注想赢大的，先掂量自己的本钱不怕赔的就买“垃圾腰要嫁就嫁“潜力股”男好女人不会没人
爱“贤妻良母”是好女人永远的有．口、放开他的人，网住他的心女人越“坏”，男人越爱爱他就告
诉他得不到的女人最可爱玩转男人的女人永远把自己放第一位男人重感官，女人重感觉男人因性而爱
，女人因爱而性“性感”就是硬道理会调情的女人“性”力十足身体，天堂地狱只在一线之间后记
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章节摘录

第一章 幸福的钥匙就在你的心灵里上帝的耳朵听不到你的梦幻感言生活里没有灰姑娘的金色爱情女人
天生爱做梦，尤其是爱情的梦，不仅是女人在做梦，整个社会都在帮着女人编造这个梦。
韩剧里英俊潇洒的才子爱上温柔可人的贫家女，童话里权倾天下的王子（未来的国王）娶回“忍辱负
重”的“灰姑娘”，总之种种的美，让女人一下子“咸鱼翻身”，“小麻雀”飞上枝头变凤凰。
但是，生活毕竟不是梦幻，是实实在在的由权势、财力、地位构成的现实经济关系。
马克思说过，客观制约主观，经济基础决定上层建筑，你既然生活在社会群体的大环境之中，“天网
恢恢”你怎么会轻易逃出社会这张网？
女人总把男人幻想成自己的救世主，把婚姻当成自己的保险柜，以为碰上了好男人就能“时来运转”
、“脱胎换骨”。
女人把太多的时间用在了献媚、讨好男人上，费尽心思地想要诱惑、迷倒、“圈住”男人，最好是让
他一辈子都对自己“爱”得死心塌地：“爱情”是女人最大的“筹码”或追求，男人是女人生命中头
等重要的大事业。
女人不厌其烦地“涂脂抹粉”、不辞辛劳地“逛街淘衣”、不怕做作地“搔首弄姿”，甚至不顾性命
地要进整容院“以身试刀”，目的都是一个“男”字。
可惜的是，女人的力气用错了地方。
爱情虽好，却不一定成就婚姻。
女人享受爱情，但并不该指望爱情能给她带来许多实际的收益。
爱情是感性的，但婚姻却并非只有感性，许多时候，它偏重的是一种“现实利益”的“合理”结合。
就好比历史上许多的“政治联姻”，或是大家族之间的“门第结合”，反映的正是这样一种经济实质
。
即使人类进入21世纪，这种现实也依然在延续着。
下面，让我们来具体分析一下。
首先是豪门婚姻。
豪门，众所周知，“荣华富贵”、“锦衣玉食”，豪门的种种好处大家心知肚明，可是豪门自古多怨
妇。
1995年，甜美清纯的叶蕴仪，与玩具业的富商陈柏浩闪电结婚，一步跨入豪门。
当年丈夫为了表达对妻子的爱意甚至以叶蕴仪为原形制作了一批人偶玩具，不知羡煞旁人几多。
可惜好景不长，当叶蕴仪怀着第二胎时，丈夫开始流连于声色场所，四处寻芳问柳，多次被记者拍到
跟其他女人鬼混的照片。
她开始以泪洗面。
叶蕴仪想挽回这段婚姻，但无奈郎心如铁，1999年陈柏浩提出离婚。
朱玲玲，优雅、高贵，港姐出身。
即使在李嘉欣之后，也没有谁敢说朱玲玲不是最成功的港姐。
朱玲玲1977年当选香港小姐，在短短9个月的时间内通过了豪门森严的考察，火速嫁给了霍英东之子霍
震霆，位列香港一线豪门。
2006年9月22日，朱玲玲透过好友正式向媒体宣布，自己已经搬离霍家，而她的婚姻也早在2004年就正
式结束。
“庭院深深深几许”，谁说豪门一入就有享不尽的人间荣华？
当然，“瘦死的骆驼比马大”，豪门里再多恩怨纷争，也有许多女人前赴后继地想要挤入其中。
可话又说回来了，豪门即使想参观也要有“入场券”，要想嫁入其中，哪能轻而易举？
富人们都讲“门当户对”，他们不缺钱，但重身份，要声誉，娶个地位卑微、名不见经传的寒门小姐
，就算他本人乐意，他的家人也未必同意。
再说，上层社会名媛淑女不计其数，他又何必非得“冒天下之大不韪”自贬身价呢？
与上层小姐“珠联璧合”、“强强联手”，岂不更是锦上添花的人间美谈？
想想看，当年查尔斯王子娶戴安娜，虽然她不是出身大富人家，可她有正宗的贵族血统。
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再看看以上那些嫁入豪门的女人，包括一直走豪门路线的大美人李嘉欣，哪一个是真正意义上的“灰
姑娘”？
一个个倾国倾城不说，又有哪一个在入户豪门前不是名利双收的。
真正寒门里“鹤立鸡群”的灰姑娘，在这个社会，不通过选美选秀出名，充其量只有被人包养的份。
再来看看中产阶级的婚姻。
这个阶层的人可以说是物质与精神的“双重贵族”，他们既有稳定丰厚的收入，又注重自身的精神修
养。
他们婚姻的重要法则是：家庭出身基本一致，经济基础大致相当，精神气质互相吸引。
至于说，大家所梦想的“男才女貌”的爱情，我们觉得，发生在这个阶层的可能性会大点。
也就是说一个温文尔雅的部门经理可能会娶一个酒店服务员或者小店售货员为妻，但这种好事也不常
见。
售货员的收入低不说，就是学识、精神追求两人也不对等，除非你聪明好学，能力出众还行，男人可
以教你帮你，否则，“相爱容易相处难”，即使男人刚开始喜欢你，能否长久生活下去，还是未知数
。
最后再来看看一般阶层的婚姻吧。
这个阶层就不必说了，能力、收入都很有限，你嫁过去不能指望他养你，他有这个心也没这份力，你
还是自己救自己吧，该上班的上班，该开小店卖东西的卖东西，总之“艰苦奋斗，自力更生”。
综上所述，人们都有趋利避害的心理需求，大多数人都想通过婚姻来保障或提升自己的权势、财富、
地位、名声甚至是知识总量。
因此，婚姻虽然蒙上了一层温情脉脉的爱情面纱，却摆脱不了市场交易的“背后之手”：任何时代的
婚姻交易市场上，买方都想用最少的钱买到最好的货，卖方则想把最差的货卖个最高的价钱。
买卖双方经过一番利弊权衡，讨价还价，最后达成一个双方都能接受的价格。
也就是说，如果把婚姻当成改变命运的“赌局”，婚姻的回报越高，你的筹码（你本身的综合资本，
包括相貌、学历、背景等）就要越大。
婚姻是一场持久战，前期的投入要足，后备的力量也要强，否则你前期得胜，后期力量跟不上形势，
你照样会输。
总之，男人不是女人的救世主，婚姻不是人生的金饭碗。
现在就连许多明星、模特、才女也是先发展事业再考虑婚姻的。
“靠山山会崩，靠水水会枯”，女人就得靠自己，就算你嫁得再好，你都不能放弃奋斗，否则一旦出
局，你将怎样走下去？
那么，你还在幻想和犹豫什么呢？
靠自己的双手才能撑起一片希望我如果爱你，绝不学攀援的凌霄花，借你的高枝炫耀自己；我如果爱
你，绝不学痴情的鸟儿，为绿阴重复单调的歌曲；也不止像泉源，长年送来清凉的慰藉；也不止像险
峰，增加你的高度，衬托你的威仪。
甚至日光，甚至春雨，不，这些都还不够。
我必须是你近旁的一株木棉，作为树的形象和你站在一起。
根，紧握在地下；叶，相触在云里。
每一阵风吹过，我们都互相致意，但没有人，听懂我们的言语。
你有你的铜枝铁干，像刀像剑也像戟；我有我红硕的花朵，像沉重的叹息，又像英勇的火炬。
我们分担寒潮风雷霹雳；我们共享雾霭流岚虹霓；仿佛永远分离，却又终身相依。
这才是伟大的爱情，坚贞就在这里，爱，不仅爱你伟岸的身躯，也爱你坚持的位置，足下的土地。
在舒婷的《致橡树》里，橡树是高大威仪，坚贞不屈的，它的形象象征着刚硬的男性之美，而有着“
红硕的花朵”的木棉显然体现着具有新的审美气质的女性人格，她脱弃了旧式女性纤柔、妩媚的性格
，而充溢着丰盈、刚健的生命气息。
诗人在此托物言志，借橡树表达了自己对独立平等、情投意合、冷暖相依的爱情的执著和向往之情。
诗人不愿要附庸的爱情，不愿要奉献施舍的爱情，不愿做盲目支撑橡树的高大山峰，她要的是那种两
人比肩站立，风雨同舟的爱情。
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诗人将自己比喻为一株木棉，一株在橡树身旁跟橡树并排站立的木棉。
两棵树的根和叶紧紧相连，静静地、坚定地站着，清风拂过，枝叶摇摆，心意相通。
爱情要精神独立才能互敬互爱，女人要人格独立才能活出风采。
二十几岁的女人，要想活得精彩，不要做藤要做树，不要老想着依靠别人，要能够自立，唯有自立，
你才能掌舵命运的航程，主宰自己的人生。
曾经有一部很火的电视剧《不要和陌生人说话》，它讲述的是关于家庭暴力的故事。
看过的人都会被片中的女主人公的命运所吸引：一方面对女主人公哀其不幸、恨其不争，一方面又时
时牵挂着她的未来，期盼着她能够自强起来。
这种典型的家庭暴力，虽说是男人的错误，但女人的软弱是否成了这个错误的怂恿者？
女人，你为什么不反抗？
是因为爱么？
爱，不是女人失去尊严的理由。
是因为钱吗？
钱，不是女人增加力量的理由。
是因为生理？
生理，不是女人成为弱者的理由。
这世界上，每一个人，都是一个独立的个体，有着独立的精神，有着自主的权力，无论男人还是女人
。
独立，并不在于爱情、经济、体力。
曾在无意中看到这样一句话：“女人一独立，上帝就发笑。
”上帝为什么会发笑？
是因为女人的独立吗？
不，不是。
女人有独立的权利，女人需要靠自己，但女人在这一方面却往往做得不彻底。
美国女诗人沙拉？
默顿有一种说法：“属于男人的，是事业、尊严、权利和欢乐；而对于女人来说，只剩下了义务、家
庭、美德，还有宁静地顺从的愉悦。
”这样看来，很多人所谓的女性独立都是围绕着男性世界而言的，这样女人又怎能够独立？
有这样两个女人，一个是身价上亿的独身富婆，在美国定居，住着豪华别墅，有着不可计数的属下员
工可以颐指气使，却对她的一个穷朋友说：“你看，我的人生是不是很失败？
我穷得连个爱我的男人都没有。
至此，我终于明白，成败与否，原来是靠男人衡量的！
”另一个女人有一个相爱至深的男友，也住进了豪宅，可男友却在日本出差时与另外一个女子一见钟
情，后弃她而去。
只留下女人独守空屋，终日以泪洗面。
一番痛苦之后，她醒悟了：男人是不可靠的。
在这两个故事里，无论成功还是失败，她们的生活都不和谐，因为她们没有真正摆脱对男人的依赖，
实现自己真正意义上的独立。
其实真正的独立，可以理解为不断地完善自己，同时也能促进自身的进步。
它最终体现在现代女性在物质生活相对丰富之后，对精神自由的渴望和追求。
独立不在于你有多大的财产，不在于你有多么相爱的男人。
女人只有在摆脱了男人的限制后，才能真正地依靠自己。
女人独立是精神的，是气质的，是绝对不依附于任何人之上的，“绝不学攀援的凌霄花，绝不学痴情
的鸟儿”。
二十几岁的女人，要想一辈子都过得美满如意，老想着依靠别人，就会受制于人，总想依赖别人的庇
护，就永远也无法强大起来，只有自立自强，方能练就一身过硬的本领和不屈的意志，即使遭遇再大
的困难，你也能闯得过去。
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抛开拐杖，自立自强吧，生活中许多女人都靠着自己的努力取得了卓越不凡的成绩，勇敢地尝试，相
信你也一样可以！
生活在变化中多姿多彩二十几岁了，青春经不起你的一再蹉跎时间弥足珍贵。
人的一生中，有三分之一的时间要用来睡觉，三分之一的时间用来做其他的事情，真正用来工作的只
有三分之一的时间。
我们假设你的人生共有70年。
人的一生中站立的时间最长，在不知不觉中站了30年。
睡卧的时间居第二位：23年，为此，不要忽视你的休息环境与条件。
准备一把舒适的椅子吧，坐着的时间居第三位，人一生要坐17年。
尽管劳动是生活的必需品，可人用于工作的时间总共才10～12年。
人补充能量的时间竟是工作时间的一半：一生中要在饭桌上度过6年。
长嘴就要说话，人一生用于交谈的时间需要2年。
看电视已是当代生活的一部分了。
且不说那些整天泡在电视机前的人，仅从每晚的“新闻联播”开始计算，至正常的就寝时间止，人一
生就要在电视机前度过2128天（昼夜），约6年。
其余的内容我们以天计数，一天当然是24小时。
人一生要笑：623天。
做饭：560天。
感冒：500天。
学习：440天。
这440昼夜是指学校以外的学习。
接受中小学义务教育：405天。
节日活动、家庭聚会、校友联谊：375天。
书信往来、填写各类表格：305天。
书报阅览：250天。
打电话：180天。
穿戴打扮的时间约531天。
洗澡531天。
算一算我们的时间，我们就会发现很多触目惊心的数字。
我们的一生究竟拥有多少时间？
我们已经度过了多少人生时间？
我们的剩余时间还有多少？
我们还有成功的可能吗？
我们是否打算一辈子都这样下去？
二十几岁，是女人最美的季节，可也只有短短的10年，在这10年中，我们除去睡觉、除去种种例行的
时间外，究竟有多少时间属于我们自己？
从很小的时候起，大人们就反复地叮嘱我们要惜时如金，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，韶
华易逝，读书励志、扬名立业都要趁早，否则“少壮不努力，老大徒伤悲”。
时光悠悠，童年的稚气已在花落花开的四季轮回里渐渐褪去，理想的双翅还未来得及完全展开，转眼
大家就到了二十几岁。
二十几岁是青春的花朵完全盛开的时期，“花无百日红”，随着年龄的增长，记忆力衰退，容颜憔悴
，听听唐代杜秋娘的劝告：“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”，青春易逝，人生拼搏就趁现在了
。
有的女人崇尚悠闲，安于“散漫”，三三两两聚在一起能聊个天昏地暗，有什么不顺心的事能一个人
郁闷好几天，刚准备读读书看看报，一个电话打来，就兴高采烈地随老友逛街吃烤串去了。
这就是大部分女人的生活，读书时还能有点奋斗热情，争取奖学金、考上大学什么的，女人在这时还
能拥有“你追我赶”的奋斗热情，越到后来，女人的兴趣似乎越发广泛，爱情婚姻、路边小摊、娱乐
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八卦都日益成为她们兴趣的重心，并取代了原先“出人头地”的愿望，成为个人生活的“主流”了。
此时的女人，释放着“十年寒窗”之中苦苦压抑的激情，愉快忘我地享受着青春耀眼的阳光，她们开
心地笑，放肆地哭，她们是天底下最幸福、最快乐、最自在的人。
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