
第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起设计人生>>

图书基本信息

书名：<<和孩子一起设计人生>>

13位ISBN编号：9787801128300

10位ISBN编号：7801128303

出版时间：2008-4

出版时间：民主与建设出版社

作者：张放天

页数：171

字数：145000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起设计人生>>

内容概要

　　如果您想让您的孩子将来成为这3％或10％的优秀人士，请从亲子人生设计开始！
我们所追求的不仅仅是成功，我们所追求的更是一个人的全面发展和幸福。
　　从现在开始，请注意：　　我是一个最优秀的、最棒的家长。
　　要想让孩子变，我也一定要变。
在生命的每一天，我们家里的每个成员都应该有进步、有提高⋯⋯只有这样我们才能每一天都拥有快
乐。
　　我知道在未来教子的过程中，还会出现很多很多的问题，还要面对很多很多的挑战⋯⋯但是，我
不会再被难倒了，我也不会再有抱怨了。
我要向全世界宣告，我要向我的孩子证明——我是一个负责任的人，一个民主的、智慧的、优秀的家
长。
　　今后，无论孩子再发生什么问题，我都要坚定以下信念：　　我坚信，天下没有不好的孩子，只
有不好的家长。
　　我坚信，孩子是我命中的缘，他的出生和成长是为了磨炼我、激励我、提升我⋯⋯　　我坚信，
我是引发一切的根源。
孩子是我的一面镜子，如果孩子表现得不够好，说明我的教育方法也不够好；如果孩子有问题，说明
我也有问题。
要想让孩子变，我也一定要变。
　　我坚信，自己变得越好，孩子就会变得越好。
　　我坚信，父母越能够尊重和理解孩子，孩子也就越能够尊重和理解父母。
　　我坚信，自己越能够站在孩子的角度考虑问题，孩子也就越能够站在家长的角度考虑问题。
　　我坚信，如果我们把注意力放在去寻找孩子的优点方面，那么我们就一定会发现孩子的优点越来
越多。
　　我坚信，唯有我现在的孩子才更适合我，因为只有他才更能够激励我成长和提高。
　　从现在开始，请牢记：　　每个孩子都是金矿，我们要做的工作就是勘探　　每个孩子都是天才
，我们要做的工作就是赞赏　　每个孩子都有心愿，我们要做的工作就是倾听　　每个孩子都想进步
，我们要做的工作就是引导　　每个孩子都想成长，我们要做的工作就是鼓励　　每个孩子都是天使
，我们要做的工作只有一个字：爱　　最后，用以下名人名言真正拉开亲子人生设计的序幕吧：　　
教育孩童首重激发兴趣和爱心，否则就是填鸭式的灌输，毫无意义可言。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——蒙田　　头脑不是一个要被填满
的容器，而是一把需被点燃的火把。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——普罗塔戈　　没有时间教育孩子
，就意味着没有时间做人。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——苏霍姆林斯基
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作者简介

张放天，三眼国际创意文化传播机构签约专家北京市社会科学院应用心理学研究中心研究员国家高级
职业指导师劳动和社会保障部职业指导人员教师资格研究方向：人生设计、职业规划、个人成长。

　　长期进行职业生涯规划和人生设计个案咨询与研究。
为众多家长和孩子进行亲子人生
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　少翻老账，过去不等于未来　　别以孩子的名义　　过好自己的生活，就是对孩子的最大支持和教
育　第十一章　每个孩予都是天使——中学生亲子人生设计教育的关键　　发现优势：每个孩子都是
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赏　　激发动机：每个孩子都有心愿，　　我们要做的工作就是倾听　　提高成绩：每个孩子都想进
步，　　我们要做的工作就是引导　　提升素质：每个孩子都想成长，　　我们要做的工作就是鼓励
　　优化人格：每个孩子都是天使，我们要做的　　工作只有一个字：爱　第十二章　亲予共读：推
荐两本辅助读物　　心灵的召唤：找寻生命的真实意义——读《牧羊王子奇幻之旅》　　　你还躲在
梦想的哪个角落——读《图穷对话录：我的新东方人生咨询》 第三部分　　家长，你的人生设计了吗
　第十三章　职业生涯，从”心”开始——职业选择与生涯规划　　“发心愿”是职业生涯规划的出
发点和核心　　　“用心智”是职业生涯规划的关键　　“转心态”是职业生涯规划的重点和落脚点
　　　在死亡面前重估生命价值　　现在开始晚不晚附：家长提前看“大学生职业生涯　探索与规划
”辅导活动总结参考文献后记
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章节摘录

第一部分　考？
分？
人生设计——高考冲刺阶段的人生设计咨询父母心语：孩子，你长大了吗？
没有我，你是否也能掌控未来？
第一章　站直了，别趴下——一位再婚母亲的爱恨情仇要想孩子改变，家长需要与孩子一起改变。
本案例的主角是夹在三个男人中间的一名要强女性。
儿子不争气，前夫不上进，丈夫不体贴，自己不开心，家庭没有和谐气氛，她所在的是一个“四不一
没有”家庭。
直到她通过咨询深刻认识到，原来孩子的问题更多源于自己的问题：　　“孩子是我的一面镜子，如
果孩子表现得不够好，说明我的教育方法也不够好；如果孩子有问题，说明我也有问题。
”并进一步认识到，“要想让孩子变，我也一定要变。
我坚信，我是引发一切的根源。
我坚信，自己变得越好，孩子就会变得越好。
”母亲改变了教育方式，儿子的骄人进步如影随形。
高一航，男，高三理科，高考前67天，由母亲带来首次咨询，2007年高考388分，比“一模”（高三第
一次模拟考试）288分提高了100分。
67天，提高了整整100分。
6月23日，2007年北京高考成绩公布：高一航的成绩388分，比“一模”288分提高了整整100分！
67天，提高了整整100分！
当我得知这个消息时，并不感到意外。
2007年3月31日，在距高考还有67天的时候，高一航的母亲坐到了我的面前。
这个时候的高一航：毕业会考有两门没过；第二次“早恋”刚刚结束；情绪低落，成绩下降；沉迷网
络游戏，乐此不疲；放学不按时回家，喜欢在外面游逛，要么就是泡网吧；当时还没“一模”，上学
期期末成绩摘录如下：语文61分/满分150分，数学59分/满分150分，物理28分/满分100分，化学35分/满
分100分，生物25分/满分100分，英语59分/满分150分，总分267分。
我看到这个成绩，当时心里就一个感觉：“惨不忍睹”。
200多分，只剩67天，谁有回天之力！
再加上高一航老妈描述的，这孩子一身的臭毛病、坏习惯，简直就是扶不起来的阿斗！
母亲的“倾盆大雨”和“红肿双眼”2007年3月31日，在我的记忆里窗外似乎乌云密布、满城风沙。
在我的咨询室里，3个小时，高一航的母亲泪如雨下，不是一般的是倾盆大雨！
是绵延3个小时的倾盆大雨！
我咨询中习惯带的两包纸巾第一个小时就被她用完，后来只能用卷纸来擦拭眼泪。
这次首次咨询，高一航的母亲是一个人来的。
但随着咨询的深入，房间里除了我之外，却弥散着三个男人沉重的气息：她的儿子高一航（4月29日就
是18岁生日），她的前夫（也就是高一航的生父）和她的现任丈夫。
她就是夹在三个男人中间的要强女性！
再要强，也是弱女子，何况其中滋味平素又能与谁诉说呢？
是的，咨询正是倾诉的最佳方式，而咨询师从彻头彻尾、看似杂乱无章的情感诉说中，往往能发现问
题的关键。
母亲开始从高一航的小学说起：“儿子小学的学习成绩不错，自己因为工作忙，为了不耽误学习，把
他送到我的大哥大嫂家住，一是离学校近，二是大嫂是学校老师，便于辅导。
”我问她，你把儿子送到大哥家放心吗？
她说：“大哥比我大二十多岁，就像父亲一样。
儿子初一以后学习成绩不如小学，初三开始特别差，上高中后更差。
不在状态，上课没神，不听讲，今年春节过后每天晚上不按时回家，说是跟别的学生在学校学习，实
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际上我问了他的班主任，全是撒谎！
后来知道儿子在谈恋爱。
我不是太守旧的人，只要不影响学习，两个人在一起我也不反对。
”“有一次，我无意看儿子写给那个女孩的小纸片，里面的文字幽默顺畅，比考试作文写得好。
”说到这里，高一航母亲的脸上竞露出了难得的笑容。
“可是，跟这个女孩分手后，儿子的学习成绩下降更厉害了！
现在离高考只剩六十多天了，该怎么办呢？
”刚刚放晴的天空又被乌云笼罩，看来待会儿又要大雨倾盆了。
“我知道我的再婚对孩子有很大影响，可我也活得太苦了⋯⋯”说到自己的婚姻，高一航的母亲额头
紧锁、眼眶潮湿。
她说，一提到儿子的学习，一提到自己的婚姻，她就感到胃疼，一直吃药也不见好。
我注意到她因胃疼面部都有一些扭曲。
在心理学里有“心身疾病”的概念，“心身疾病”是由心理因素引起的，持久的生理功能紊乱及其所
致的器质性疾病，很像我们通常所说的“心病要用心药医”的“心病”。
人的身心是相互影响的，而人的心理承受能力又总是有限的。
她的胃疼很可能就属于这种“心身疾病”。
高一航的母亲后来告诉我，这还是她第一次把自己对婚姻的“爱恨情仇”全盘托出，以前一直是闷在
心里，默默承受，现在说出来，感觉好多了。
那么，高一航所在的是一个什么样的家庭，高一航的母亲，这个再婚母亲的“爱恨情仇”又是什么样
子的呢？
为什么我们给孩子做人生设计时，要了解这么多的家庭因素呢？
这个“四不一没有”家庭像上面所说的，儿子不争气，前夫不上进，现夫不体贴，自己不开心，家庭
没有和谐气氛，这是高一航的母亲所在的这个“四不一没有”家庭的真实写照。
高一航的母亲说，儿子对自己的再婚也能理解。
孩子的生父不太上进，更谈不上优秀，配不上从上学到工作一直拔尖的妈妈。
有一次儿子对她说：“你跟爸爸结婚太不合适了。
”用母亲的话说，就是儿子都看不起他老爸。
、　　“他脾气很好，我们相处得还算不错，就是我不能接受他的懒惰，而且相处时间越长我就越不
能接受，最后只好离婚。
不过离婚后我们的关系还不错，不成夫妻做朋友呗。
看他过得可怜，前段时间我还帮他买了一台电脑。
我的现任丈夫倒是很优秀，在加拿大公司驻京机构任负责人，也是从小到大拔尖，对自己要求极为严
格，自然对我和儿子也免不了要挑剔。
这都是结婚以后才慢慢发现的。
恋爱的时候只想找个优秀一点的，配得上自己的，他也掩饰得很好，没有发现这些缺点。
”高一航的母亲叹了口气，咬了咬嘴唇接着说：“我怎么感受不到幸福呢？
难道我离婚离错了吗？
”从她的叙述中，按照性格分析理论可以有一个初步的判断，她与前夫属于性格相投、价值取向不投
，跟现任丈夫是价值取向相投、性格不投，而她又是一个要强的追求完美的女性，这些因素纠缠在一
起，她的生活幸福感当然要大打折扣了。
更何况儿子夹在中间又学习不好，用继父的话说就是“太懒”。
高一航的母亲有时候也哀叹：“这孩子的个性怎么丝毫不像我呢？
”有一次，她跟高一航说：“儿子，你这样下去，你比你爸爸（指生父）更惨，你这样将来没人肯嫁
你。
”高一航这时候的反应是低头不语。
高一航在家里用英语“DADDY”称呼继父。
继父脾气不好、严肃、对人苛刻。
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继父看不惯高一航，当然继父看不起很多人。
继父有自己的女儿，学习很好，已经大学毕业有了自己的家庭。
跟丈夫的女儿比起来，高一航的母亲也确实感觉自己的儿子在学习方面要差得多。
看书从来不动笔，光这一点，丈夫就看不惯得很，但又觉得不便干预，憋得难受总找碴儿往老婆身上
发火。
高一航的母亲夹在中间，非常难受。
现在一提到儿子，夫妻两人就闹别扭。
日本漫画家富坚文博笔下的主角第二天下午，在母亲的训斥声中，一个“灰头土脸”、“弯腰驼背”
、精瘦细高的男孩出现在了我的面前，就像窗外的乌云和他一起飘到了咨询室，周围被黑暗与沮丧的
氛围所笼罩。
“黑夜给了我黑色的眼睛，我却要用它去寻找光明”。
默诵着诗人顾城的名句，我接住了高一航落座时眼前飘过的那一刹希冀的目光。
我知道一个新的生命即将从这丝希冀的目光中复活。
母子俩刚一落座，我先说：“个子很高啊，一米七几？
”“一米七八。
”高一航回答说，能看出来他对自己的个子还算满意。
但这种满意还没在脸上逗留多久，母亲的批评就又一次如约而至了：“坐直了，好好跟张老师谈谈！
看你腰弯得像什么样？
！
”个子一米七八，身材削瘦，感觉真像个电线杆子，不同的是电线杆子是直的，他的背弯下来有135度
。
她接着跟我说：“这孩子学习不好，我看就是一个字：懒！
”我没有回答母亲的话，转过来笑着问高一航：“你觉得你懒吗？
”“是挺懒的。
”高一航回答说。
母亲认为儿子懒，儿子回答母亲自己确实懒。
问答完毕，懒已既成事实，学习成绩不好也就理所当然的了。
而且这样的问话一次又一次地被重复，连高一航自己都快认为自己是个懒人了，这是一种典型的自我
暗示和标签式自我认定。
可是后来通过了解，我发现高一航在打游戏和画漫画的时候一点都不懒，甚至可以说很勤快。
这也证实了我的一个观点，“世界上没有懒人，只有缺乏行为动机的人”。
我让母亲回避，开始了与高一航的单独谈话。
这是人生设计咨询的重要一环，必须单独同学生进行谈话，这样就可以发现很多与家长眼里所不同的
孩子的形象以及内心世界。
我首先申明：“我们两个谈话仅限于我们两个人知道，我会保密的，包括对你的母亲也保密，这是我
们的职业所要求的。
”接着我问他最喜欢什么。
他说：“也没有什么正经喜欢的东西，就是喜欢玩，这个能说吗？
”我说当然可以。
“我喜欢上网打游戏。
”高一航试探地说了说，偷偷地观察我的反应。
“我业余也打游戏，不过都是些简单的，比如祖玛游戏。
”我把仅有的一点游戏知识，跟他交了底。
“像祖玛这样的游戏我都不玩，我喜欢玩网络游戏，在网上跟全国各地的人一起打，真带劲！
”说到游戏，高一航开始有点眉飞色舞、滔滔不绝了。
我想起来她的母亲之前说过“儿子是游戏高手，打游戏和看动画片时一点都不疲沓”。
“游戏里能悟到很多道理，而且网络游戏能结交到很多朋友，你游戏打得怎么样？
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”我打游戏也感悟到很多东西，其实我已经知道高一航游戏打得不错，之所以要这样问，就是要与他
“共情”，让他感觉到你能够进入他的世界，去倾听和理解他的一切。
“反正我周围的同学都打不过我，我还很喜欢动漫，老师您喜欢吗？
”话匣子一打开’，他感觉与我的距离越来越近了。
“我也看，不过了解得不多，好像日本动漫挺发达的。
”“是啊，我最佩服日本的动漫画家富坚义博⋯⋯”说实话，这个漫画家的名字我是第一次听到，以
至于我的笔记上留下“富千一博”，回去上网查了一下才知道：“只要是看过日．本漫画的人，富坚
义博这个名字就绝不会陌生。
一部整整十年前的《幽游白书》，到今天还端端正，正地摆在很多漫画迷们的书架上，在网上以幽白
为主题的网站和论坛更是比比皆是。
而他笔下的藏马，也早已成为了帅哥+一切优良品性的代名词，在所有的动漫人物投票中稳居前十名
之内（冒险一点的说法是前五名），这不能不说是一个奇迹。
“富坚的作品中没有唯美的外表，没有那种纯粹偶像式的崇拜，他的漫画，几乎都采用天性善良的普
通少年做主角（这点和桂正和倒是很像），然后无一例外地勾画一个奇异的魔幻/科幻世界，让这些少
年们在这里邂逅新鲜的人或事物，演绎出一幕幕爆笑的冒险故事，而在这些故事中，又往往加入了无
数紧张刺激的格斗竞技。
“与其他热血少年漫画不同，富坚的故事主角虽然常常是不良少年，但在他笔下，却绝对没有刻意去
勾画暴力，甚至没有一般漫画中所大肆渲染的爱情描写，富坚的作品，几乎只是少年和他周围或朋友
或对手的妖怪们的格斗故事。
“只是打来打去就有那么多东西可画吗？
是的，这也显示了富坚不同于常人的天才构思。
他的书是要变一个思维方式去读的，这点在《lEVEl E》中表现得尤为明显。
在他的世界里，没有纯粹的善与恶，黑与白，对的究竟是哪一方，我们无从知晓，凭我们的眼睛，我
们无法判断。
前一刻所认为的崇高，被作者在下一页彻底击垮，而前一页十恶不赦的杀手，在下一刻就会做出最‘
卡哇伊’的举动，让所有的女生双眼立刻开始冒出桃心串串。
“读富坚的书很轻松．因为他总是用最简练的线条勾画出最完美的形状，不用网点，甚至不打底稿，
他就用钢笔直接在原稿纸上作画——也只有这样，才能画出如此痛快淋漓的打斗场面吧！
另一个原因是富坚的书很搞笑，无论是早期的《恶魔爱神》，还是仅仅三本的《lEVEl E》，他的搞笑
天才足可以使所有读者笑的背过气去。
“然而读富坚的书也很沉重，因为他总是描写了太多太多的人，太多太多的事，没有人物重复，没有
事件雷同，加上他不断变换的创作视角，使人眼花缭乱的格斗竞技和令人晕头转向的世界设定，看富
坚的漫画，想看懂，并且理会其中深意，那是一件绝不轻松的事情。
”当我后来从这段介绍中读到“天性善良的不良少年”、“帅哥+一切优良品性”、“读富坚的书也
很沉重，因为他总是描写了太多太多的人，太多太多的事”之后，我更能理解为什么高一航如此喜欢
动漫，如此喜欢动漫画家富坚义博了。
而高一航的母亲在之前谈儿子对动漫着迷的时候，只说了一句，这孩子可能是成熟的晚吧。
其实恰恰相反，高一航从富坚义博的笔下更多地在寻找自己的影子，在这样一个母亲再婚、家庭不和
的氛围里，高一航被有意无意当做了继父找“碴儿”和母亲减压的工具，在吵闹和训斥声中，哪里有
温暖？
学习怎么会不受影响？
内心怎么会不沉重？
“灰头土脸”、“弯腰驼背”难道说与之没有任何的关系吗？
我无意谴责家长，更不愿谴责母亲，可是孩子的很多表现往往主要来源于家庭，这已经是被教育界所
公认的事实。
要想让孩子改变，家长需要与孩子一起改变。
他突然在我面前脱下上衣那天接下来的咨询进行的非常顺畅，后来高一航谈到中国缺乏像富坚义博那
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样的漫画大家，我说，你可以尝试做一做啊。
他说，我可以吗？
我说，当然可以。
你以前学过画画有一定功底，大学上一个与你喜欢的动漫相接近的专业不就可以了吗？
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