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前言

我的书到期了，打算再版，选好出版社后，跟他们谈出版的相关事宜。
第一次见面，他们提出的第一件事就是：如果能请到小巫写什么就太好了。
他们不知道我和小巫的关系，说这话时几个人眼睛发亮，诡秘地笑着。
我知道通常这种状态是讲话人提出了一种难以实现的愿望，而感到不好意思。
我马上安慰他们说：没问题，我一定请到小巫来写。
嘴上这样说，心里却想，请她写个序算什么，骗她出来跟这几个她的崇拜者吃顿饭也做得到。
出版社的人反复表示，小巫的书做得很好，一开始我明白他们说做得好是指版式啊、宣传啊什么的，
后来发现他们是指写得好，我立刻肯定了我对出版社的选择。
因为，欣赏小巫的编辑应该是没问题的。
小巫的每一本书都掀起了一股不小的风潮，她的观点成为妈妈们嘴里的新词，改变了一代人的观念，
使一代孩子受益。
第一本书是讲母乳的喂养的，那时我的儿子大了，我读这本书是被她书中透出的教育的天赋和人格魅
力所吸引。
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内容概要

这是小巫继《让孩子做主》和《给孩子自由》之后，为4岁以上儿童父母撰写的新作。
本书通过讲述生动感人的真实故事，加上细致深入的推理和分析，探讨父母潜意识中的内心恐惧和心
理伤痕对于养育孩子的负面影响，介绍“真爱行为”、“心理疆界”以及“训育”等先进科学的教育
理念，并提出给儿童树立规则、训育儿童自律的实际操作手段。
作者身为美国教育学硕士，近年一直关注西方教育和心理学领域的最新成果。
本书令人耳目一新，豁然开朗，极具实用指导价值。

推荐李中莹著《亲子关系全面技巧》，爱上与孩子的双人舞，作最成功的父母。

推荐夏山学校：世界上最快乐的学校
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作者简介

小巫，美国Rutgers大学教育学硕士，国际母乳会哺乳辅导，两个孩子的妈妈。
曾在两所美国大学任中高级管理职位，兼任美国国务院特约官员翻译。
重新定居北京后，出任澳大利亚驻华大使馆新闻官，兼任驻京外国人话剧团团长。
近年来致力于儿童发展、家长心理及亲子关系方面的研究和
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编辑推荐

《和孩子划清界限:成功训育儿童自律的法宝》是小巫继《让孩子做主》和《给孩子自由》之后，为4
岁以上儿童父母撰写的新作。
作者身为美国教育学硕士，近年一直关注西方教育和心理学领域的最新成果。
《和孩子划清界限:成功训育儿童自律的法宝》令人耳目一新，豁然开朗，极具实用指导价值。
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