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前言

我的书到期了，打算再版，选好出版社后，跟他们谈出版的相关事宜。
第一次见面，他们提出的第一件事就是：如果能请到小巫写什么就太好了。
他们不知道我和小巫的关系，说这话时几个人眼睛发亮，诡秘地笑着。
我知道通常这种状态是讲话人提出了一种难以实现的愿望，而感到不好意思。
我马上安慰他们说：没问题，我一定请到小巫来写。
嘴上这样说，心里却想，请她写个序算什么，骗她出来跟这几个她的崇拜者吃顿饭也做得到。
出版社的人反复表示，小巫的书做得很好，一开始我明白他们说做得好是指版式啊、宣传啊什么的，
后来发现他们是指写得好，我立刻肯定了我对出版社的选择。
因为，欣赏小巫的编辑应该是没问题的。
小巫的每一本书都掀起了一股不小的风潮，她的观点成为妈妈们嘴里的新词，改变了一代人的观念，
使一代孩子受益。
第一本书是讲母乳的喂养的，那时我的儿子大了，我读这本书是被她书中透出的教育的天赋和人格魅
力所吸引。
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内容概要

这是一位母亲关于孩子出生之后到一岁之间所经历的一切真实记录。
书中不仅记录了身为人母在情感方面的细腻感受，更所映出中西方文化在育儿理念上的冲突。
作者旅美多年，身为教育学硕士，在怎样科学地养育出身心健康的婴儿方面，有着精辟独到的见地。
作为国际母乳会哺乳指导，作者提供了全面的最新最正确的母乳喂养资讯和指导，并通过生动幽默的
故事，更深入浅出地引用大量现代西方的先进育儿理论和经验，极具实用价值。
使初为父母的读者从中获益匪浅，得到实质性的帮助。
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作者简介

小巫，生长于北京，成熟于纽约。
美国Rutgers大学教育学硕士，曾任美国某医科大学教务长。
重新定居北京后育有一子一女，具有丰富的母乳喂养知识和经验，通过严格考核获得国际母乳会哺乳
辅导资格，在中国创建首家汉语分会。
数年来在《父母世界》（原《父母》）杂志上主持“
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章节摘录

生孩子“你怎么一点儿也不紧张啊？
”这是我躺在手术床上后，听到的第一句问话。
说话的是一位戴着眼镜的年轻男性助产士。
当时我赤裸的身体裹在一床厚厚的白色棉被里，体内插着尿管，被抬到窄窄的手术床上。
护士一个劲儿地告诉我别乱动，以免掉下来。
躺好了，我就开始东张西望，看医护人员们忙碌，做术前准备。
插空儿我还问他们几个问题。
“我为什么要紧张呢？
”我反问那位助产士。
“谁来这儿都要紧张的，还真没见过你这么镇定的呢。
上周我们这儿来的一个产妇，躺好了后，我们总听见什么东西在咔啷咔啷地响，后来发现是她在发抖
，连带着手术床也哆哆嗦嗦响个不停。
”另外一个实习生，也是一位年轻男性，回答我。
“那我就更不能紧张了。
越紧张不就越容易出问题吗？
”事实是，根本没有我紧张的份儿。
手术区外，大堂里，坐着四个比我紧张得多的人：我丈夫、我老爸、我妹妹、还有我孩子的干妈浩子
。
他们把紧张都分摊了，哪儿还有剩余的紧张留给我来享受呢？
所以我很泰然地躺在那里，挺着重了四十多斤的肚子，期盼着和孩子尽早见面。
唯一的遗憾是我饥肠辘辘，从昨天晚上10点到现在，按照手术的严格规定没吃过东西。
而且我知道从现在开始我还要饿上起码48个小时，这让我多少有些沮丧。
本来我是那天第一个手术，但在我前边有一个紧急剖腹产，我躺下没多会儿就听见孩子哇哇哭，我自
己的手术也推延了一点时间。
当时我只是担心坐在外边的丈夫，不知他会急成什么样儿。
他是那种以担忧为业余爱好的人，昨晚已经一夜没睡踏实了。
他还爱认死理儿，事前告诉他7：30插尿管，8：00进手术室，9：00之前完事，他就会严格按照这个时
间表来等待，多一分钟他都会焦急得要发作心脏病。
手术室里安静得很，也很温暖，我身上的棉被撤掉了，也没觉得冷。
几个人穿梭往来，有人在我肚皮上抹药消毒，有点儿凉。
我看见一个小护士在用夹子打开置放新生儿的包布。
不一会儿麻醉师来了，开始给我注射麻醉剂。
麻醉师是一个年轻漂亮的女子，年轻漂亮得和这问手术室不太搭配。
但她又是一个很严肃很职业化的医务人员，捏着一根小针在我身上扎来扎去，扎一下问我一声“疼不
疼？
有感觉吗？
这里感觉和那里感觉一样吗？
”像玩儿游戏一样。
游戏玩儿了没多久，主刀医师徐蕴华大夫隆重出场。
她先在我头部的地方停留了一下，问候我，然后就到我腹部方位去了。
麻醉师还在一丝不苟地扎着我，问着我。
这时，在手术区外的大厅里，我丈夫已经紧张得要晕倒了。
他认真想了想，决定先去一趟厕所。
从厕所回来后，他又很认真地想了想，决定把他想不明白的一个问题问一下身为医生的浩子：“他们
一刀切下去，会不会切到孩子的头呢？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子做主>>

”浩子差点儿笑出声来。
但她知道我丈夫的担心是认真的，所以也一脸严肃地向他解释：“医生的第一刀只是切穿腹壁。
子宫是用剪子剪开的。
手术刀很短，医生也知道怎么用力。
放心，绝对伤不着你的孩子！
”他们说话这当口，徐大夫已经一刀切了下去。
这一刀，我从吊在脑袋上方的点滴瓶子上的反光中看得真真切切。
徐大夫问了我一句：　“没有感觉啊？
”　我说：“没有。
您已经切开了吧？
”　漂亮的麻醉师听到我这句话，惊得差点儿跳起来。
她杏眼圆睁，急忙很严厉地对我说：　　“没有切开呢！
你别乱说！
”　我没说什么。
我知道她是怕我紧张。
　过了两分钟，她又说道：“再过20分钟你就能看到你的小宝宝了。
”　我暗自笑她的自相矛盾：要是还没切开，我怎么20分钟后就能生出孩子来？
手术室里很安静，只听到器械的响动。
我一时什么也看不到，但能感觉到肚子被人揪动着，听到剪子的咔嚓声，还有徐大夫对助产士的低声
评论：“你看她不仅腹壁很薄，宫壁也很薄。
”随后是很响亮的抽吸声，不知是在抽羊水，还是在吸血水。
已经过了9：00，我丈夫开始坐立不安。
他反复地问浩子：“他们怎么还不出来？
”浩子反复地安慰他：“快了，快了。
”但这不足以安慰他，他转过脸又去问我妹妹： “他们到底什么时候出来呀？
”我妹妹曾经是他手下的工作人员，看到这位昔日的总经理已经全无领导风范，而是紧张得六神无主
了，她想笑也不敢笑出来，只能一遍又一遍地说：“应该很快了。
”我腹内被揪动的感觉越来越强烈，甚至腹腔下部开始感到疼痛。
突然，主助产士，一位胖大健壮的中年女性，在我腹腔上部狠狠地压了一下，这一下立马把我压岔了
气儿。
过了没多久，她就有规律地在那个部位一下接一下地狠压着。
我难受得很，又不敢叫唤，更不敢动，只好扭过头去找点儿什么东西看。
在墙边，有一排放药品的柜子。
从柜子玻璃门的反光中，我看到那位健壮的助产士半个身子扑在我身上，使劲地压着，压着。
我腹腔下部越来越痛，嘴里十分干渴。
我在心里喊着，“Sam加油啊！
快出来啊！
”不知过了多久，大概是我觉得快不行了的时候，一声嘹亮的啼哭像一把利剑，划破了手术室的寂静
。
我的孩子终于降生了！
随后是一声接一声惊心动魄的急促促的啼哭，震得我耳膜嗡嗡作响。
我当时有些激动，也随着他“啊！
啊！
”地叫了两声，还说了一句话。
但肯定没有人听得见我，其实连我自己也没听见，因为我孩子的大嗓门淹没了一切声响。
这哭声穿透了六间手术室的墙壁，重重地砸在大堂里，砸在孩子他爸身上，立时就把他砸蒙了。
浩子说：“你孩子出生了！
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那是Sam在哭呢！
”他居然说：“不会吧？
”浩子斩钉截铁地说：“肯定是他！
”这时那位先和我说过话的助产士抱着我的孩子，举起他的屁股给我看：“看好了！
是个男孩儿！
”我看见一只白白胖胖的屁股，屁股侧方的青记以及屁股中间通红的蛋蛋。
还没待我说出“让我看看他的脸！
”孩子就跟着助产士消失了。
我要说，但说不出话来。
孩子刚开始啼哭时，就有一股清凉从我的肩头射向后背，我知道麻醉师给我注射了安眠药剂，为让我
休息，也为降低出血速度。
药效十分迅猛，我很快就迷迷瞪瞪，连眼睛都睁不开了。
然而在大堂里，已是沸反盈天。
助产士推着小车，车上躺着哇哇大哭的小儿，飞奔出手术区，冲出门后对着拥上来的我们家人使足力
气大吼一声：“恭喜啦！
是个男孩儿！
”还是他的劲儿大，遮盖住了孩子的号啕，让大家都听见了。
随即一刻没有停留，脚后跟砸着后脑勺地疾步飞走，欲尽速将孩子送往八层的产房进行处理。
我老爸眼疾手快，身手矫健地跟上小车。
浩子追着问“产妇怎么样？
”孩子他爸呢？
不仅说不出话来，连路都不会走了。
他朝前走了两步，想想不对，又朝后走了两步，还是不对。
愣过神来之后，急忙折身追上小车。
妹妹和浩子原地不动，等着我出来。
我一定是睡了一小觉，因为感觉上徐大夫们几乎没用多少时间就缝合好了我的肚皮，很快我就又裹在
被子里，摇摇晃晃地被推出手术区，走在回病房的路上。
这一路，我都在同巨大的困意做艰难的斗争。
我要醒着，我要先看看我的孩子，再睡觉。
这才知道忍痛容易，忍困难。
昏昏沉沉之中不知走了多久，终于到了我的病房，被抬上床。
有人往我怀里塞来一个哇哇叫的小人儿，大家七嘴八舌地嗡嗡着：“抱抱吧，抱抱你的孩子。
来来来，让妈妈抱抱。
”我怀里的小人儿被裹在一块包布里，闭着眼睛，一肚子委屈似地叫着，又叽叽咕咕发出一些奇怪的
声音。
抱着他，我感觉怪怪的，丝毫没有“一股热流涌上心头”的奇迹发生，反倒觉得特别陌生。
这就是我生下来的吗？
我当妈妈了？
坏啦！
坏啦！
我暗自发愁，我怎么没有当母亲的喜悦呢？
我怎么不觉得这个小人儿和我有什么血肉关联呢？
我怎么没有千丝甜蜜万般柔情呢？
我怎么也不激动得泪流满面呢？
那些书中描写的、电影里表演的煽情场面，怎么没在我身上应验呢？
而且，我还很客观地看看他的模样，看到他一头浓发遮盖下的脑袋是尖的，脸又鼓鼓的，像个桃子，
就又感到沮丧：怎么搞的，没把人家的头给生好？
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不过，知道这个小人儿一切都正常，我就放心了。
巨大的困意潮水般淹没我的全身，淹没了我的知觉，我很快就睡过去了。
产后上午生完孩子，我疲惫已极，加上被注射了安眠药剂，于是昏睡了好久。
睡着又时而有些知觉，知道我周围热闹得很。
大家都特别兴奋，围着孩子围着我团团转。
平日寡言少语的老爸高声宣布孩子出生时体重3.85公斤，即7斤7两，身长52公分。
浩子嚷嚷着幸亏剖腹产了，不然这么个大胖小子，这么大的脑袋，还不得让孩子他妈受死罪！
麻药劲儿过去之后，伤口开始疼痛。
我觉得无比的干渴，特别想喝水，但是大夫不让喝，说是要再等24小时，只让我妹妹用棉团蘸点几水
润润我的嘴唇。
我清醒一些的时候就叫妹妹偷偷让我用吸管喝两口，这还把她吓得够呛，一个劲儿地劝我忍一忍。
后来我听说一个朋友在澳大利亚生孩子，产后也是干渴，医生给了她一大罐子冰块叫她吃下去。
她说那是她这辈子吃到过的最好吃的冰。
如果那天谁给了我冰块，相信那也会是我这辈子吃过的最美味的冰。
就这么昏昏沉沉躺了一天，左手背上插着点滴针头，过几个小时护士就来换一瓶药。
到最后手背肿胀，针头刺入血管处鼓起一个血疙瘩。
浩子什么时候走的我不知道。
模模糊糊地听见丈夫给他爸爸妈妈打电话报喜，告诉远在新西兰的他们做爷爷奶奶了。
隐隐约约中我家保姆姚阿姨来看过我，听见妹妹在教她怎样熬鲫鱼萝卜汤，明天带过来。
后来我老爸和妹妹又去逛了一趟王府井，买来吸管和小勺。
最后他俩也回家了，病房里只剩下我们一家三口。
已经是晚上，我清醒多了。
丈夫问我感觉怎么样，我说，让我看看他！
可我还不能下床，只能让丈夫把孩子的小床推到我的床侧，再把我的床头摇起来，还不能摇得太快或
太高，以免我太疼。
可恨孩子的床栏太高，我们费了半天劲儿，也对不好角度，我总也看不见他的头和脸，最后只好一身
大汗气喘吁吁地躺下。
不一会儿，小床里本来正睡着的小人几突然哭起来。
丈夫赶忙把他抱起来，放到我胸前。
按照我们事先读到的书本知识，以及各路专家、有经验的妈妈们向我们传授的信息，我一定要让孩子
尽快尽多地吸吮我的奶头，以促进我的乳汁分泌。
本应在病床上平躺一天一夜才能挪动，但这时我必须侧过身来。
又是一身大汗之后，小人儿终于叼住了我的奶头，并且像个专家似的用力吸吮起来。
记得书上写并非所有的新生几都天生会吃奶，有些孩子需要训练才能掌握这个技巧，看来我的孩子用
不着谁来教他了。
我这才得以认真地端详孩子的小脸儿。
他长了一头长长厚厚的黑发，一对鼓鼓囊囊的胖腮帮子，一只高高翘翘的鼻子，两片薄薄嫩嫩的红嘴
唇，闭着的眼睛细细长长的，让人知道睁开时肯定很大很圆，眉毛则是乌涂涂一片，同脸上的胎毛混
为一体，令人分辨不出走向。
小人儿的脸红通通，虽然带有明显的水肿，但干干净净，丝毫没有一般新生儿常见的皱纹或痂疤儿，
反而更像是出生已两周以上的婴儿。
可惜我现在没有奶，小人儿吸了十来分钟就被爸爸抱走了，坐到沙发上，用针管吸点儿葡萄糖水喂两
口。
为了避免日后造成“乳头混淆”，我们遵守专家的建议，不给孩子使用奶瓶。
这一天，孩子他爸迅速地掌握了换尿布以及喂食的技巧，只是对医院里中国特色的襁褓不很通窍，每
次打开换完尿布都要挣扎一番才能勉强包回原样。
小人儿在爸爸怀里沉沉地睡着了。
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丈夫把他举到我脸边，说：“亲亲他，祝他晚安！
”我当时已是睡眼惺忪，懵懵怔怔地亲了亲小人儿的小脸，心里又是一阵愧疚，怎么还是没有母爱的
热流在我全身奔腾？
孩子他爸把小人儿放回小床，自己睡到外间的折叠床上。
Sam在人间的第一天就这么平平静静地过去了。
第二天你知道一个剖腹产的产妇在产后第二天要做的第一件事情是什么吗？
你知道她要做的这件对她的健康来说最最关键最最重要，但对她的意志力来说又最最艰难最最痛苦的
事情是什么吗？
　起床下地。
　多么轻轻松松的四个字。
　可是对于腹腔挨了一刀的人来说，又是多么的不容易。
　那是怎样的一种疼痛呢？
我描绘不出来。
只有经历过那种疼痛的人才知道那是什么滋味儿，而没经历过的人最好庆幸自己不必受那个罪。
我在生孩子的15年前，我20岁那年，做过阑尾切除手术。
术后24小时起床下地，为的是预防肠粘连，为的是尽快恢复。
当时那种疼痛，我至今记忆犹新。
也为我剖腹产后起床下地做好了忍受痛苦的思想准备。
只是，任何思想准备也缓解不了做这件事情时所要经受的疼痛。
2000年2月19日早8点多，孩子还在呼呼大睡，丈夫已经起床吃完早饭。
我叫他过来，帮我起床下地。
　 这个过程很缓慢，很漫长。
我一点儿一点儿地从床上蹭起来，每动一小下都疼得倒吸冷气。
还不能半途而废，重新躺下，因为那样做也照样疼得钻心。
只有挺住了往上走。
等到我完全坐在床上时，衣服已经被汗水浸透了。
夫在一旁，心疼得不得了，但又爱莫能助。
接下去是这个过程中最疼的时刻——站起来。
那一刻在记忆中最是漫长，双脚颤抖着怎么也伸不到地上。
额头上的汗冲下来，蒙住我的眼睛。
我咬紧牙关，眼前发黑，浑身发抖。
　怎一个疼字了得！
　所幸的是，脚落了地，疼就轻多了。
但人不能直立，只能像一只大虾似的，弯着腰，一步一步地向前慢慢挪动。
徐大夫来查房时，见到我已经自己下了地，并且已经上了厕所，非常高兴。
我是那种让大夫省心的病人。
下床了，也就能完整地看到我孩子的模样了。
我挪到他的小床边，看他。
哎呀！
多么精致的一个小人儿哪！
他的皮肤那么白嫩细腻，好像透明的玉石。
他脸上的五官那么小巧又那么无懈可击，让人忍不住想摸一摸是不是真的。
他闭着眼睛酣睡着，小小的身体似乎不堪睡眠的重负，小脑袋随着呼吸一点一点的。
这是我生出来的吗？
我有这么大本事？
是不是还是神话的解释更可靠些，孩子都是仙鹤从天上送下来的？
我自己怎么可能制造出这么完美这么奇妙的作品？
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我就那么立在小床边，傻看着，傻崇拜着，半天没挪窝。
护士小姐来了，要推孩子去洗澡。
丈夫忙问：“我能跟你去吗？
”
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后记

2001年的圣诞节，我的朋友悄悄打来电话，说我送你一件圣诞礼物，在摇篮网上，我给你建了一个“
母乳宝宝”页面，你去主持，让那些需要你的帮助的妈妈们有个落脚的地方。
与其说这是给我个人的圣诞礼物，不如说是给所有哺乳妈妈们的圣诞礼物。
悄悄常说自己是母乳喂养的反面典型，生儿子的时候没有得到正确的资讯和指导，偏听偏信了一些不
确切的传言，以为自己的奶不够，儿子只吃了一个月的母乳就改喂奶粉了。
这是悄悄一生的遗憾。
痛定思痛，她决心不让更多的妈妈重蹈她的覆辙，认识我之后，到处帮我宣传母乳喂养。
当时她是摇篮网几大论坛的版主，目睹我每天在网上回答妈妈们的提问，灵机一动，干脆在“摇篮宝
贝儿”库里建立了一所“母乳宝宝”的小家。
“母乳宝宝”活跃了三年左右，接待了将近11万人次的来访，我回答了一千多个问题，为这份主页提
供了超过60万字的资料，包括我这些年在《父母》杂志上主持“母乳喂养”专栏发表的所有文章。
可以说，这是世界上信息最完全、规模最大的汉语母乳喂养资料库。
由于提问和回答都是在留言板里进行，导致留言板页数越来越多、体积越来越庞大，对后来探访的妈
妈们查看材料造成极大的不便。
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编辑推荐

对于一个新妈妈来说，最紧张的事情莫过于新降临的孩子了。
如何哺乳，如何教育，如何喂养，如何让孩子舒服睡觉等都是新妈妈们第一次面对的新鲜问题。
《让孩子做主:母乳妈妈育儿手记》内容是由一位母亲记录的亲身经历，记录的是从孩子出生之后到一
岁之间所发生的事情。
其中也穿插了一些生动幽默的故事，从中透露出的科学养育理念值得每一位母亲好好学习。
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