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内容概要

这是一本集合了世界上最受读者青睐的图书——“心灵鸡汤”系列图书精华的经典作品。
书中的每一个故事都是编者精挑细选出来的，个个启人深思。
故事后附的“心灵小语”画龙点睛，是最贴切的指示，让人在紧张繁忙的工作中可以静下心来沉淀自
己，关爱自己。
通过阅读本书，将会使您活得激情满怀，爱得深沉博大；会使您更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想
。
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给您以慰藉；在遭到打击、挫折时，它将给您以力量和智慧。
毫无疑问，它会成为您的终生益友！
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章节摘录

第一辑 人，总要仰望点什么五官科病房里同时住进来两位病人，都是鼻子不舒服。
在等待化验结果出期间，甲说，如果是癌，我立即去旅行，并首先去拉萨。
乙也同样如此表示。
结果出来了，甲得的是鼻癌，乙长的是鼻息肉。
甲列了一张告别人生的计划表离开了医院，乙住了下来。
甲的计划表是：一趟拉萨和敦煌，从攀枝花坐船一直到长江口；到海南的三亚以椰子树为背景一张照
片；在哈尔滨过一个冬天；从大连坐船到广西的北海；登上天安门；词莎士比亚的所有作品；力争听
一次瞎子阿炳原版的《二泉映月》；写一本书。
凡种种，共27条。
他在这张生命的清单后面这么写道：我的一生有很多梦想，有的实现了，的由于种种原因没有实现。
现在，上帝给我的时间不多了，为了不遗憾地离开个世界，我打算用生命的最后几年去实现还剩下的
这27个梦。
当年，甲就辞掉了公司的职务，去了拉萨和敦煌。
第二年，又以惊人的毅和韧性通过了成人高考。
这期间，他登上了天安门，去了内蒙古大草原，还在户牧民家里住了一个星期。
现在，这位朋友正在实现他出一本书的夙愿。
有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文，打电话去问甲的病。
甲说，我真无法想象，要不是这场病，我的生命该是多么的糟糕。
是它提醒了我，去做自想做的事，去实现自己想去实现的梦想。
现在，我才体会到什么是真正的生命人生。
你生活得也挺好吧？
！
乙没有回答。
因为在医院时说过的，去拉萨和敦煌事，早已因患的不是癌症而放到脑后去了。
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤全集5（橙版·修订版）》中的每一个故事都让人回味无穷，每一则感悟都让人受益
匪浅。
这是一个集合了世界上最爱读者青睐的图书“心灵鸡汤”系列图书精华的经典作品。
全书由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成，是送给自己、亲人及朋友最温馨的礼物。
　　一部让所有人都能受益的心灵智慧书，温暖一生的心灵感悟。
　　据不完全统计，迄今为止“心灵鸡汤”系列图书在全世界的销售量已接近1亿册，是全球读者公
认的畅销经典。
作为“心灵鸡汤”系列图书的精华本，本书将你体验前所未有的心灵盛宴，获得终身受用的人生智慧
。
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