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前言

一个完美女孩的生活应该是绚丽多姿：红、橙、黄、绿、青、蓝、紫。
因为她不懈的努力，她的心中涌动着绿色的希望，放飞着五彩斑斓的梦，演绎出人生的最初的风采和
动人的真谛。
因为她带来的快乐，让周围的世界充满鲜艳明亮的色彩和跳跃着层出不穷的新意。
完美的女孩，她不是缠树的藤而是长青的树。
即使摘掉完美的光环，她们的生活也一直笼罩在七彩光芒下。
因为她不仅有出色的外貌，又有高贵的气质；举止像一个小公主一样高雅，还不乏邻家女孩的平易近
人。
即使这个世界再不如意，她内心也如大海般的宁静，又会不时地随着思绪的飘动而汹涌澎湃。
生活有了她才变得更加绚丽多姿。
不禁有个疑问：世上真的有这么优秀的女孩吗？
你心中应该已经有个答案了吧——做真实的自己才能光芒四射。
女孩拥有如此傲人的资本，要不断地完善，把自己当做一个钻石来细细雕琢。
因为只有像钻石般的女孩，才会永远闪耀着七彩光芒。
世上并没有完美的人。
只有适合自己的，才是最好的。
《打造完美女孩的44个细节》就是陪伴你的忠诚的伙伴，安静地躺在床头、笼罩在阳光下、遨游在你
的脑海里。
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内容概要

《写给女孩的绝佳好书：打造完美女孩的44个细节》涵盖美丽、生活、才艺、自然、成长、娱乐和思
想等七大内容。
向你传授快乐生活的秘诀，帮你发现身上无尽的潜质，鼓励你勇敢实现自己的梦想，教你享受沐浴在
橙色暖阳下的健康生活，与你分享如何做一个魅力四射的玫瑰女孩的经验⋯⋯　　飘逸着美丽的幻想
，萦绕着细腻湿婉的心思⋯⋯涵盖完美女孩绚丽多彩生活的方方面面，孕情点燃女孩们奔涌的灵感！
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书籍目录

第一部 做个魅力四射的玫瑰女孩第二部 生活委沐浴征橙色暖阳下第三部 每个女孩都是待挖掘的“盒
子”第四部 青涩的回忆要勇敢面对第五部 蓝色忧郁的日子怎么打发第六部 在紫色静谧的思想国度中
邀游
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章节摘录

现在流行一个新名词：新抠门主义。
他们的收入也算可观，可是在消费上却精打细算，该花的钱，出手大方，该节俭时必须节俭，日子过
得津津有味。
时下，人们所说的抠门不再是过去的那种节约一度电、节省一分钱的概念，也不是喊着一件衣服“新
三年，旧三年，缝缝补补又三年”的口号，而是对过度奢侈和烦琐的一种摒弃，崇尚的是一种简单生
活；不是以不消费或减少消费为节俭标准，而是在正确的理财理念下用尽量少的钱获取尽量多的享受
，满足尽量多的需求。
他们从“只会花钱”转变到“学会怎么样更好地花钱”。
他们使用物质，把玩物质，但却不供奉物质。
他们不会被物质束缚住思想和行为，无论它是多么昂贵。
他们也不会奴役昂贵的物质，只是得到一点点就很幸福了。
有的“新抠门主义者”是“时势”造就的，有的则是在主观上主张节俭，合理使用钱财。
但节俭并不意味着低品质，他们的生活是精致而有品位的。
做个“新抠门主义者”，从只会凭借冲动花钱到学会更好地花钱，我们担起的是责任，收获的是成熟
。
我们提倡在消费中“斤斤计较”，不是要大家都做泼留希金似的吝啬鬼，守着钱财却过得犹如乞丐，
而是反对浪费，提倡理性消费，要把钱花在最值得花的地方，让所花的钱给自己带来大的物质或精神
享受。
因为花的不是父母的就是自己的血汗钱，所以“好钱”要用在“刀刃”上。
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媒体关注与评论

气质之美与其说是来自内心的修养，不如说它是来自一种对美好事物的欣赏能力。
这份欣赏力就使一个人的言谈举止不同流俗。
　　——中国罗兰真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么书，去过什
么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感。
　　——中国亦舒
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编辑推荐

《写给女孩的绝佳好书:打造完美女孩的44个细节》是由民主与建设出版社出版的。
飘逸着美丽的幻想，萦绕着细腻湿婉的心思⋯⋯涵盖完美女孩绚丽多彩生活的方方面面，孕情点燃女
孩们奔涌的灵感！
做个魅力四射的玫瑰女孩生活要沐浴在橙色暖阳下每个女孩都是待挖掘的“金子”青涩的回忆要勇敢
面对蓝色忧郁的日子怎么打发在紫色静谧的思想国度中遨游探究完美女孩的成长经历通向精致女人的
生活秘笈打造美丽达人的精彩人生
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