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内容概要

一本为女性朋友量身打造的理财宝典女性朋友们，你还是那个每月都把工资花光的月光一族吗？
你还是那个整天只为柴米油盐酱醋茶操心的家庭主妇吗？
你还是那个离开了男人就无法生存的柔弱女子吗⋯⋯在这个女性引领消费潮流的时代，我们一定要和
以前的自己say Goodbye。
　　在现代社会，你是一个美女或是一个才女已经远远不够了，做一个独立自主的现代女人吧，把自
己修炼成一个“财女”——高财商的女人。
你不仅要懂得赚钱，还要懂得理财，学会投资，为自己计划一个安全美好的未来。
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章节摘录

　　PART 1：有“钱”途，是女人永远美丽的法宝　　女人天生就是理财高手　　远离了战火和硝烟
的世界，似乎越来越有利于女性的发挥。
当今社会，随着城市化的推进以及科技的高速发展，女性生理上、体力上的先天弱势，在很多职业领
域已经显得微不足道。
相反，女性的细腻、敏感、执著、坚韧，则使她们在很多领域取得令人瞩目的成就。
　　投资理财方面，我们看到很多的事例，也表现出“巾帼不让须眉”的态势。
　　新时代的精英女性，理财与消费能力不容忽视，开名车、居华厦的女性不在少数，更有不少人是
投资市场的常胜军，她们分析判断的能力令人赞叹。
　　在很多城市，其实很多家庭中，女人掌管着家庭的财务大权。
理财并不是一个金钱上的概念，不是赚的钱越多就越会理财。
理财是一个全面的概念，从家庭的柴米油盐到婚丧嫁娶，从孩子的教育到父母的养老费安排，从家庭
的重大投资到安全保障⋯⋯将有限的钱财发挥出最大的效用才是理财的真谛。
男人也许会成为家庭经济的有力来源，但女人在理财上则更具优势。
　　女人天生的细腻心思更能全面兼顾理财的方方面面。
比如，在照顾家人的饮食上，男人一定比不上妻子在菜场上的游刃有余，过年过节，妻子会备下夫妇
双方父母的礼物；在留出孩子的教育经费。
家庭生活费、养老备用金、意外事件备用费后，在预算有剩余的情况下，细心的主妇们还会为家人安
排文化活动，如旅游、听音乐会、看电影等。
　　女人在生活中比男人更有张力和韧劲。
在生活中，许多家庭大的经济项目的支出，比如买大型家电等，男人往往会非常自信地做出决定。
但是，当一个家庭面临困境时，男人未必就会果决、坚定，有时甚至会放弃、崩溃、逃避。
这个时候，如果家庭内有一位智慧勇敢的女人，必定会支撑起这个家。
也许有人会认为女人是物质的女人，但是女人在拮据时比男人更会精打细算，这也许是多年逛街的锻
炼成果和十月怀胎意志的磨砺。
　　女人在生活中的角色是多重的，这使她们在理财上更注重细水长流。
在家里，女人往往担负着“采购”、　“会计”、　“厨师”等多重角色。
出于对家庭强烈的责任感和日常生活中扮演的各种角色，她们深知日常生活花销如流水，柴米油盐酱
醋茶，平时不起眼的花销累计起来也是一个不小的数目。
只有细水长流，才不至于到月底用钱的时候捉襟见肘。
这种认识使得她们在理财的时候更注重平常的储蓄积累。
　　走出家庭，我们也会看到很多的女性在从事理财领域的工作，比如在银行里接待顾客的也是女性
职员居多。
据有关方面统计，目前上海金融系统中，女性员工占到了40名。
越来越多的金融机构也关注到女性对理财的要求，女性理财市场直逼男性市场，民生银行就发行了针
对女性消费者的信用卡，帮助女性更好地打理自己的钱包。
　　如今，女性理财已是一种趋势，一种潮流。
这是女性智慧的体现，也是女人享受金钱的态度。
　　你不理财，财不理你　　俗话说得好：你不理财，财不理你。
这句话更加适用于女性朋友。
那么让我们从此刻开始：你理财，财理你。
　　1.理财就是以“管钱”为中心，通过抓“省钱，生钱，花钱”三个重要环节，管好现在和未来的
现金流，让资产在保值的基础上实现稳步、持续的增值，使自己兜里什么时候都有钱花。
　　2.一个人需要买保险，就如同一个人需要穿衣服。
一个没有保险的人，就如同一个人裸体，我们称之为财务裸体。
　　3.为了规避风险，建议把自家“水库”里的“水”分成3份：应急钱、保命钱、闲钱。
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　　4.购物时请牢牢记住：便宜吃穷人！
有钱不买半年闲！
买东西是因为喜欢才买，而不是因为便宜才买！
拥有良好的购物习惯就等于拥有一份收入。
　　5.如果同时负上房债、车债、卡债，建议按这样的顺序来偿还：先还卡债，再还车债，最后还房
债。
　　6.投资分为3类：流动性投资、安全性投资和风险性投资。
流动性投资用的是“应急钱”，安全性投资用的是“保命钱”，风险性投资用的是“闲钱”。
　　7.投资股票只能相信自己，股市里没有专家，只有输家和赢家，更没有人能预测股票的涨跌。
　　8.股票投资的“五个一”原则：一生坚持独立思考，保持一个良好心态，一定要用闲钱投资，坚
守一种投资方法，一定不让本金亏损。
　　9.女性只有在经济上独立，才会在生活中获得心理上的安宁，才会是人格独立的女性。
　　现在的贫穷并不可怕，现在的富有也并不牢靠，在时间的面前，科学的理财方式才是成为决定个
人贫富差距的关键性因素。
如果你细心理财，财源自会滚滚而来；只要努力寻求稳健而又可观的增长，将资产一路滚大，只要增
长率理想，在时间的推动下，富必定可求！
　　理财絮语　　◎资产负债，心中有数　　把家里的资产如存款、国债、股票、有价证券等一一列
出，做一张资产明细表。
如有负债，欠亲友款项、购房贷款、购车贷款等也一一列出。
是亏是余做到心中有数。
　　◎收大于支。
计划消费　　每月家庭收入总和一定要多于家庭支出总和。
这是制定支出计划的原。
，则，尽量避免寅吃卯粮。
现实生活中，有些家庭往往是该花的钱也花.不该花的钱也花，能少花的钱多花，结果造成支出浪费。
应该按照当月的支出计划花钱，如三餐、电讯、交通、水电煤气、保险、教育、机动性支出（应酬、
娱乐、置装等），将计划外的余钱存入银行。
　　◎科学购物，差价如金　　同一品牌、规格、等级的商品，在同一时间内，甲店售价120元，而乙
店却售价150元，如果你选购了乙店的商品，这不是白白地挨了一刀！
科学购买商品，一是货比三家，捡物关价廉者购买；二是利用季节差价过季商品一般大打折扣；三是
批发比较便宜；四是学会砍价；最后别忘了投保附加险。
　　◎资金分投、以防不测　　把钱分类使用，投向多样，不仅周转灵活，而且能够收到东方不亮西
方亮的效果。
自有资金的一部分买国债，因为没有风险；一部分存银行，以备不时之需；另一部分可尝试小本投资
或炒股，摸索投资经验；如有收藏爱好，在业内人士帮助下不妨一试，力争万无一失。
　　最后送给大家三句话：　　理财是一生一世，而非一朝一夕。
　　理财是把鸡蛋放进不同的篮子，而且至少有一只是铁篮子。
　　理财是平衡的艺术，在激进与稳健，收益与风险，开源与节流中间找到一个最佳结合点。
女性理财的10个盲点　　在女性独撑半边天的时代，女性经济的独立已经是不争的事实。
而面对自己的财富，如何进行管理和投资呢?相信很多女性朋友都非常关注这个问题。
　　让我们先来做一个心理测试吧！
　　从不同意见看你的理财盲点：　　当你和同事在工作中出现不同意见时，你会怎么做?　　A：坚
持自己的意见　　B：希望和同事沟通　　C：不和同事争，不再坚持自己的意见　　D：请旁人来评
理　　选A的女性：你是个很有主见，非常自信的人。
在理财方面，你过于相信自己的赚钱能力。
一方面，你的自信是你致富的条件和本钱，另一方面也可能成为你投资失败的致命伤。
　　选B的女性：你有着很好的沟通习惯，非常适合在一个团队中担当要职。
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你良好的人际关系也会对你的财富积累大有帮助。
　　选C的女性：你不擅于处理矛盾，因此选择避让的方法来处理这种矛盾关系。
在理财方面，你经常会对自己的投资决定犹豫不决，即使已经制定了非常好的理财规划，也很有可能
因为别人的一句话而改变自己最初的想法。
　　选D的女性：这是个不涉及个人主观意识之争的好方法，避免了与对方的矛盾。
你在理财方面善于听取旁人的意见，这将对你今后发财致富起到很大的帮助。
　　对于女性理财来说，有时候会出现几大盲点，现在给大家指出，希望女性朋友们能“对症下药”
。
如果在实际理财过程中出现类似情况一定要注意避免。
　　1.对自己没有信心。
多数女性对数字、繁杂的基本分析、宏观经济分析没有兴趣，而且不认为自己有能力可以做好，总认
为投资理财是一件很难很难的事，非自己能力所及。
　　2.缺乏专业知识。
投资理财要看统计数字、总体及个体经济分析，甚至政治等因素对理财投资都会产生影响，然后做综
合的研判。
这些对一般非科班出身的女性或根本很少接触这类知识的女性来说，确实是大限制。
　　3.没有时间。
一般女性上班时是个称职的职业妇女，下班后是个全能的太太、妈妈和管家，这些事做完已经有些体
力透支，自然无暇研究需要聚精会神做功课的投资大计。
　　4.害怕有去无回。
认为投资应该等于赚钱，无法忍受在投资的过程中有赔的可能性。
　　5.环境使然。
从小根深蒂固的观念就是把钱放在安全的银行，习惯成自然。
　　6.害怕钱不在手边的感觉。
守成心态让很多女性很怕手上没有钱的感觉，现金要多才有安全感，随时摸得到、拿得到，所以把钱
放出去投资，导致户头空空、手上空空，心中就不踏实。
　　7.耳根软。
一些女性在投资时非常没有自信，又对复杂的研究避之唯恐不及，所以投资时显得没有主见。
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编辑推荐

　　女人要有财力，才能绽放属于自己的美丽！
女人有了足够的理财能力，生命才会更有活力和魅力！
为女性朋友点亮财富梦想；让您轻松拥有财富，享受幸福、美丽与快乐的人生！
聪明女人绝对不能错过——为女性朋友量身订做理财攻略！
其实女人变有钱真的很容易！
　　有“钱”途，是女人永远美丽的法宝　　会省钱——让每一分钱财都物尽其用　　会生钱——投
资理财，让钱生钱，利滚利　　会花钱——消费不浪费，把钱花在刀刃上　　投资理财大课堂之一—
—外汇理财　　投资理财大课堂之二——储蓄理财　　投资理财大课堂之三——保险理财　　投资理
财大课堂之四——其他类理财　　金钱、心计、人脉，让女人优雅从容过一生
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