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前言

孩子出生之后，首先接触到的就是父母和家庭环境，家庭是孩子接受教育的第一个场所，是人生的第
一课堂；父母是孩子的第一任老师，是开启孩子人生之路的第一把钥匙。
家庭教育在孩子成长过程中的作用是至关重要的。
因为孩子在成长的初始是幼稚而又纯洁的，如同一张白纸。
他们对外界的事物毫无辨别能力，他们所掌握的知识也首先来自于家庭和父母的教育。
可以说，父母是孩子人生的罗盘，用自己的人生阅历给孩子指引前进的方向。
身为父母，最大的乐趣莫过于把孩子带到这个世界，然后再把他一步步引上健康发展的道路，直至走
向成熟和杰出。
那么，父母怎样才能培养和教育出好孩子呢？
其实，没有天生成功的父母，也没有不需要学习的父母。
把孩子培养为杰出人才的父母都是通过不断自我学习，提高教育方法，掌握教育孩子的技巧得来的。
优秀孩子多是优质教育的结果，问题孩子多是问题家庭的产物。
孩子的问题大多不是孩子自身造成的，而是父母问题的折射，父母常常是孩子问题的最大制造者，同
时也是孩子改正错误与缺点的最大障碍者。
所以，当务之急不是教育孩子，而是教育父母，没有父母的改变就没有孩子的改变。
没有不想学好的孩子，只有不能学好的孩子；没有教育不好的孩子，只有不会教育的父母。
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内容概要

　　每个孩子都是优秀的，不要让一句错误的话，毁了孩子的信心；不要让自以为是的教育方式，误
了孩子的一生；不要让无度的溺爱，成为孩子一生的绊脚石。
用你的热情拨动孩子的心弦，用你的爱感动孩子的内心，这样潜移默化心领神会的教育，才是真正使
孩子变得优秀的方法。
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第一章 好孩子需要好父母的正确引导1.给孩子留点装小秘密的空间2.好父母应当尊重孩子的小伙伴3.巧
妙地赞赏孩子身上的闪光点4.如何沟通孩子才能听得进去5.让说谎话的孩子认识到自己的错误6.客观而
有选择地对孩子的兴趣进行重点培养7.给孩子战胜挫折的信心和勇气就是给他幸福的人生8.教孩子学会
正确处理与他人之间的冲突9.让孩子发现自己的潜能10.鼓励孩子积极地与他人合作第二章 好的性格是
好父母正确培养的结果1.改变孩子像“慢蜗牛”一样的性格2.帮助孩子养成持之以恒的好习惯3.让你的
孩子有计划地做事情4.教会孩子如何掌控自己的时间5.让孩子做掌控自己情绪的小主人6.好父母会对孩
子的不合理要求说“不”7.在生活中让孩子永远保持一颗爱心8.唤醒孩子心中的那份责任感9.给孩子一
个选择的机会10.要在生活中让孩子学会感恩第三章 好父母应当扮演的角色1.关爱孩子.好父母都不能缺
席2.孩子在冒险的路上需要好父母的支持3.成为孩子谈心的“小伙伴”4.让孩子说，我们静下心来听5.
好父母应当是孩子犯错误时的惩戒者6.父母是孩子成长道路上的引导者第四章 好父母能帮助孩子提高
学习成绩1.要对孩子的第一次入学给予充分的认识和准备2.好父母能让自己的孩子喜欢学习3.好父母应
该加强孩子注意力的培养4.怎样才能帮助孩子提升语言表达能力5.让你的孩子养成认真按时完成作业的
好习惯6.鼓励孩子在生活和学习中进行丰富的想象7.培养孩子在团队中的领导才能8.让孩子学会细致地
观察9.好父母要培养孩子对事物的鉴别能力10.让你的孩子变得“心灵手巧”第五章 好父母要教育孩子
养成良好的生活习惯1.让孩子学会管理自己的生活2.杜绝孩子挑食，好父母要发挥创造力3.引导孩子成
为“理财小专家”4.怎样让你的孩子讲文明.懂礼貌5.要纠正孩子在生活中已经出现的坏习惯6.让孩子学
会自己收拾自己的小房间7.好父母要让孩子爱上运动，拥有健康的身体8.帮助孩子养成遵守时间的好习
惯9.在生活中要教会孩子如何保护自己第六章 好父母不该说的一句话1.“别给自己找借口”2.“上次还
没跟你算账呢”3.“语文成绩再好也弥补不了英语的不足啊”4.“除了学习。
你什么事都不用管”5.“你就不能像××一样”6.“你怎么总是那么多问题，有完没完”7.“大人说话.
小孩不许插嘴”8.“跟你说了多少次了”9.“都怨桌子，打它，打它”10.“你是最聪明的孩子”第七
章 走出教育孩子的误区1.好父母不能轻教育重养育2.要重点培养孩子的能力，而不是只注重智育3.好父
母不会只看分数轻德育4.好孩子更需要父母的身教，而不是言教5.教孩子怎么做，而不是替孩子做6.不
应当做“包办一切”的家长7.别把你所有的期望都压在孩子一个人身上8.别因为工作的繁忙而忽视你的
孩子9.好父母不会整天对孩子唠唠叨叨10.不要经常否定你的孩子
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章节摘录

在孩子的一生中，朋友的影响至关重要。
而一个好的朋友，更是人生中最为珍贵的财富。
所以，作家塞万提斯在他的名著中说：“以好人为友者自己也能成为好人。
”赫德也说：“与恶人交，如日之影，按时递减；与好人交，如黄昏之影，不断增大，以至生命之日
陨落。
”人们常将良师益友相提并论，可见一个好的朋友扮演的绝不仅仅是“朋友”这个角色，有时他可能
是一个坐标，有时又可能是推动我们前进的那只手掌。
尊重孩子的朋友就是尊重孩子的情感。
它是你和孩子能否交心的唯一标准。
因为孩子把友谊看得比什么都重要。
他们有很多悄悄话不跟老师讲，也不跟家长讲，只跟好朋友讲。
好朋友的品行对他们的影响是非常大的。
所以，家长要尊重他们的每一位好朋友，包括异性朋友。
很多家长害怕孩子交友失慎，“一失足成千古恨”。
其实孩子能否交到朋友以及交到什么样的朋友，说到底仍是取决于孩子本身。
要靠他本身的魅力和能力，靠他本身的分辨和选择。
若是他善良淳朴、诚恳待人，他的身边自然不会缺乏良朋。
有些父母喜欢干涉孩子的交友，以致孩子很难交到朋友，甚至没有朋友。
在这个合作的时代里，没有人能离开群体，能离开人际交往。
孩子也是如此。
没有朋友的孩子，其内心势必会产生对友谊的极其渴望，行为上的孤僻与内心的渴望容易造成孩子性
格的扭曲。
只有孩子拥有了自己的朋友，他才可能有健康的人格。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好父母胜过好老师>>

编辑推荐

《好父母胜过好老师》：没有天生成功的父母，也没有不需要学习的父母。
每个孩子都是天才，每个父母都应该是天才的教育家。
父母是孩子成长道路上的引路人，教育方式的差别会影响孩子的一生。
没有教不会的孩子，只有不会教的父母。
每个孩子身上都蕴藏着不可估量的潜能，我们应当尊重每一个幼小的生命，爱惜其生命中闪现的每一
朵火花。
不能发掘孩子的每个潜能是父母教育的失职和悲剧。
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