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前言

繁忙工作之余，站在阳台上沐浴着阳光，凝视着林立的大厦和街道上的车水马龙，眼前的繁华也许会
触动你那颗纯净的心，让你去回顾往昔。
思索这个世界为何如此华丽。
历史是一座雄伟壮丽的经验之塔，是时间在无尽逝去的岁月里苦心搭建起来的。
这座古老的建筑值得你去攀登，它会告诉你为什么你会活在这个世界上，它的真面目能让你的前进不
至于惶恐和迷茫。
列宁说过：“忘记过去就意味着背叛。
”我们每一个人都应该尊重自己的过去，是历史的点点滴滴造就了今天的世界.是“过去”造就了今天
的你。
我们都应该知道“没有过去就没有未来”的涵义，过去使你的人生厚重，怀念过去能让你更加珍惜现
在的生活；历史是人类的根基，尊重历史能让你更加自由地在未来徜徉。
这本书就是一把为你打开人类历史之塔的钥匙。
通过它你能了解整个世界历史的脉络，能联想到生活中遇到的很多历史常识。
阅读这本书是你的幸运。
因为你可以有一段安静的时间站在历史的肩膀上阅读自己，阅读人类文明的历程。
然而要想通过一本书就把人类世界灿烂的文明了解透彻，几乎是不可能的，因此本书舍去了历史诸多
繁杂的细枝末节，旨在为你揭示人类历史发展的来龙去脉；对历史上一些重要人物、重要文明和重大
历史事件的起因、经过、结果进行详细描述，其目的在于让你读“懂”历史。
通过阅读本书。
你不会再有遇到别人说起世界历史而你不知所云的情况，你会说：“哦！
这个我知道！
”
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内容概要

　　《一口气读懂世界史》为读吝展示的是一个联系着的世界。
纵贯地球起源至21世纪，梳理出了历史的脉络，并针对读各需求，有选择地详略叙述。
层次分明，把一个真实而完整的人类历史铺陈在读各面前。
《一口气读懂世界史》是一把开启历史之门的钥匙，它能让不懂历史的人了解历史。
让了解历史的人更爱历史，把历史的厚重转化为对当下生活的珍惜和对未来的希望。
　　历史是一条生命长河。
它从远古缓缓而来。
又流向遙不可知的远方。
你既望不到它的源头。
更看不到它的尽头，只能沿着古老的河道寻觅它的足迹。
伴随着岁月的流逝。
它的步履平实而坚定，时而迟缓，时而轻盈，它的背影真实而凝重。
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作者简介

孙超，山东籍，中文系毕业，主修汉语言文学和历史学，热爱中国传统文化，善于思索研究文化热点
，对中国古代史和世界历史认识颇深。
现任某图书出版公司编辑，编著出版有《我们都是“80”后》等多部图书。
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书籍目录

第一部分人类文明的萌芽在公元前500万年~公元前5000年这一段时间里，人类的祖先——智人已经遍
布世界各地，他们熬过了几次寒冷的冰河时期得以存活，并且开始用脑子思考问题，创造出了襁褓中
的人类文明。
第一章 人类踏入历史舞台前的世界我是从哪里来?我为什么会存在在这个世界上?也许世界和人类产生
的过程会告诉你问题的答案⋯⋯第二章 从“猿”到“人”古代类人猿通过集体生活，学会了用语言交
流和直立行走。
逐渐使自身成为自然界生存竞争中的佼佼者。
这是一个漫长的历程。
人类从古猿经过漫长的历史。
逐步进化为现代人的历史，也是人类依靠自身的智慧，通过解放出来的双手“劳动”改造世界的过程
⋯⋯1．旧石器时代2．新石器时代第二部分 史诗般的古老文明在神秘的尼罗河畔。
在迷人的地中海沿岸，在肥沃的两河流域．在遥远的印度半岛，在广阔的亚洲的东部有着古老的、如
诗如歌的灿烂文明。
第一章 神秘的尼罗河文明金字塔、尼罗河、木乃伊带你走进神秘深邃古埃及，那里的天空中太阳神的
眼睛正注视着他的子民世代生活的土地⋯⋯1．尼罗河的“赠礼”2．太阳神之子——法老3．强盛的时
代4．“国王之谷”中的“图坦卡蒙”5．法老时代的陨灭6．迦太基帝国第二章 两河文明——美丽的
美索不达米亚越过大沙漠的漫漫黄沙，你将看见一块绿色的国土在闪烁微光，那是位于两条大河之间
的一个河谷，这块充满神秘的仙境被《圣经》称之为“伊甸园”⋯⋯1．苏美尔人和阿卡德人2．古巴
比伦王国的兴衰3．赫梯王国4．希伯来人的身影5．亚述帝国6．新巴比伦王国7．宇宙统治者——波斯
帝国8．两河流域文明成就第三章 消逝的三角——印度河流域文明生活在印度河流域的达罗毗茶人，
创造了印度的早期文明。
随后，孔雀王朝在阿育王时期。
创造出了以佛教为代表的灿烂文化。
1．印度文明源头——哈拉帕文化2．吠陀时代3．佛祖释迦牟尼4．孔雀雄主阿育王5．笈多王朝第四章
遥远的东方——中华文明让我们把目光从印度移向东方。
黄河流经的地方土壤肥沃，水草丰美，这里的部落逐渐发展壮大，由此衍生出了古代中华灿烂的文
明1.炎黄子孙的起源2．青铜文化的勃兴——夏、商、西周3．春秋和战国4．千古一帝秦始皇5．雄才
大略汉武帝第五章 地中海上的灯塔——古希腊文明穿越层层山峦和荒漠西望，在遥远的爱琴海边，第
一届奥林匹克运动会正在举行，那里是欧洲文明的摇篮——古希腊。
1．爱琴文明与“荷马时代”2．希腊神话3．希波战争4．尚武的斯巴达人5．伯罗奔尼撒战争6．马其
顿亚历山大帝国7．永恒的魅力——希腊文明第六章 古罗马文明古代罗马统治着庞大的国家，囊括、
吸收了先前发展的各古代文明的成就。
创建了自己的文明。
走进古罗马，你就走进了艺术的殿堂。
⋯⋯第七章 丛林中的神话——玛雅文明第三部分 中古时期的世界第一章 在动荡中发展的亚洲第二章 
在黑暗中前行的欧洲第三章 非洲文明的扩展第四部分 文明的成熟与飞跃第一章 欧洲的黎明第二章 资
产阶级革命第三章 亚非拉世界的演进第五部分 日新月异的20世纪第一章 一战时的世界(1900年-1918年)
第二章 二战时的世界(1919年-1946年)第三章 冷战中的世界(1946年-1990年)第四章 世界新形势(1990
年-2001年
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章节摘录

插图：位于中美洲的玛雅古典文明中心，不知什么原因到9世纪时衰落了。
此后，玛雅文化北移到了墨西哥合众国的尤卡坦半岛，在那里进入了后古典文明时期。
公元10世纪后，势力强盛的托尔特克人后裔，从墨西哥侵入尤卡坦半岛，玛雅文化与托尔特克文化在
融合的基础上发展到了一个新的高度，使已经衰落的玛雅文化重新繁荣起来，玛雅历史进入了第二个
发展时期。
后古典文明的文化特征是除了继承南部玛雅文明的文化遗产外，主要是建立了许多比以前更大和更雄
伟的神庙和大型金字塔，天文和历法也得到了长足的发展。
玛雅文明有着鲜明的特点。
它属于石器文明，玛雅人掌握高度的建造技术，却不会使用轮车，但是却创造了高度的城市文明；他
们以玉米为主食，没有牛马猪羊，没有出现畜牧业的痕迹；数学采用二十进制，发现并使用了“零”
的概念，掌握高度的数学和天文历法知识；他们使用独特的象形文字——玛雅文字。
玛雅文化是伟大的古典文化，它对世界文明作出了重大的贡献。
玛雅人培育了粮食新品种，如玉米、西红柿、南瓜、豆子、甘薯、辣椒、可可、香兰草和烟草等，其
中玉米的培植对人类贡献最大。
玉米本是美洲的一种野生植物，经过了玛雅人的培育，把它变成了高产的粮食品种。
玉米的品种多、营养价值高、产量大，欧洲人到达美洲后将玉米传播到全世界，成了世界上许多地方
的主要食粮，帮助世界上许多地方的人民渡过了无数次的灾荒。
玛雅人的手工业水平很高，会用陶土制成各种器皿，用燧石或黑曜石制成各种工具和武器，用棉花织
成布匹，用金、银、铜和锡等元素制成合金，加工成各种器皿和装饰品。
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编辑推荐

《一口气读懂世界史》编辑推荐：尼罗河、美索不达米亚、印度河、地牛海、遙远的东方、神秘的美
洲丛林⋯⋯处处闪耀着文明的光辉；玛雅帝国、波斯帝国、贵霜王朝、孔雀王朝、蒙古帝国、阿拉伯
帝国⋯⋯个个演绎过他们自己的时代。
〈br〉打开尘土的历史〈br〉阅读厚重的文明〈br〉追寻时光的脚步〈br〉领悟人生的宿命〈br〉历史
，正带着地迷人的光辉从远古毫宋，如果你慢地，一定会爱上地。
〈br〉现实是流动的历史，历史是凝固的现实，清晰合理的章节层次划分，为你展现完美的历史脉络
。
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