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内容概要

　　性爱不仅是动人类发展的驱动力：而且是人类行为艺术中最精典、最微妙、最深邃的艺术，一对
夫妻活质量的高低、优劣既取决于夫妻双方在情感上的心心相印、：更取决于彼此在行为过程中的心
灵感应、默契配合的技巧。
因此：夫妻性爱的艺术宛如暖暖的春水把彼此的情和爱融入对方的灵魂深处。
　　《知性爱人：为有柔情似当年》运用性爱美学、性心理学、性生理学、性医学、性伦理学等知识
围绕提高夫妻性生活的质量、促进夫妻性生活和谐美满这个主题：深入浅出地介绍了性生活中的许多
性爱技巧和科学方法，具有较强的指导性、可读性和操作性。
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作者简介

姚扶有，知名作家，中国性学会会员，性健康教育专业委员会委员：入选《中国性学专家大典》；曾
任多家期刊资深编辑、编辑部主任、副主编等职。
先后在《家庭医生》、“家家乐》、《家庭》、《知音》、《爱情婚姻家庭》、《人生》、《健康》
等全国性期刊发表性爱、人生、心理、健康、爱情婚姻家庭等方面的随笔及科普作品600多万字。
已出版《走通心与心》、《性爱千千结》、《枕着爱入眠》、《快乐婚姻》、《情感魅力学校》、《
男性性健康指南》、《女性性健康指南》、《情暖春闺》、《从早到晚说健康》、《快乐其实很容易
》、《情感CT》等14部著作。
作为学者型作家，著述风格独特，文笔活跳而优美、轻快而灵动、浪漫而温情。
擅长以工笔的笔法解读人类情爱和性爱、以写实的思维方式诠释性生理和性心理的困惑。
作者致力于健康、保健、婚姻家庭、心理、性爱等方面的研究与著述.在国内享有较高的声誉，成果斐
然，而且深受读者好评，拥有相当大的读者群。
作品多次获奖，被海内外多家报刊聘为特约记者、专栏作家、特约编辑和专家顾问等。
在期刊界有快枪手、高产作家之誉。
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书籍目录

二分之一性爱，激情半遮面／2何处示爱最煽情／8积累一点一滴的性爱能量／13提升性商，把性伤拒
之门外／18早晨三个吻，“性”奋一整天／23感叹词，煽起欲望火焰／26借点好莱坞激情去欢爱／29
男人的哪些部位让女人抓狂／33“小蜜”就在你的床帷里／36男人的性感觉也需要你唤醒／41如果你
想High，就这样忽悠他／44亲爱的，让我们今晚做得更好／48冬季性爱备忘录／51快感真奇妙，关键
在塑造／56性爱因节日更精彩／62情缠意绵时怎么说／66幻想缭人，别让激情溜走／70男女PK：枕边
搞定赌气男人／76性功能问题，让维生素来帮你／81家庭按摩，搞定男人三大隐疾／86老公ED，“色
”点办／93性交流，回荡在性爱中的“小夜曲”／97只要用情，中年性爱依然精彩／101荡起性爱的“
双浆”／106性爱花招／113吻的旋律／118吻是爱之花／123新人“性”事，你来做我来猜／127浴室里
藏着欲望精灵／132平淡的爱，原来可以这样做／137调配一樽弥久幽香的性爱香水／142情人节，“性
爱秀”点燃欲火／147性爱在浪漫柔情里复活／150火热的性爱不再“烫”她／157夫妻放肆是性爱的春
药／160今夜，为你起舞／164满屋风花雪月融化冷淡坚冰／168默契融合的非语言性爱／173巧用性爱
抚平情感细纹／176手的舞蹈PK性爱疲劳／181修复性爱伤口，来点幽默／185温馨默契的性爱体语
／190锁骨，锁不住酥麻的快感／195情色笔记，昨天的春药今天的毒药／197爱抚，是一种情不自禁的
行为／202女人主动，容易把性爱叫醒／207婚后分居，演绎浪漫缠绵激情／210性爱美感，让伴侣想入
非非／215性爱的性外效应／220柔情爱抚，唤醒男人激情／225夫妻节律日，性爱的天堂／230陪练，
让老公“性”致勃勃／234情色遭遇“盗版”／239当女人遭遇“二守”性爱／245恩爱夫妻也爱来点“
自助餐”／250
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章节摘录

阿光很苦恼地说：“我很爱我的太太。
可是我俩结婚十几年，性生活一直不和谐。
每当我一上床触到她那柔嫩光洁、极富弹性的胴体，嗅到她那沁人心脾的馨香时，往往春心荡漾。
于是_性'致勃勃地向她求欢，然而她却性味索然。
”小泉与晓兰刚结婚那会儿，性生活过得十分和谐。
令人遗憾的是，他们结婚还未过周年，彼此和谐的性爱旋律就“断弦”了。
原凶是小泉的性欲望太强，儿乎每天晚上都要做爱。
起初，晓兰以为这是新婚的必然现象，何况她自己也有这种强烈的要求，也就激情满怀地配合着小泉
完成美妙的“春闺交响曲”。
可是，长年累月，小泉像没有“饱足”似的，依然每天还是那样“性”趣盎然。
晓兰感到惑然不解了。
她认为：夫妻每周过两三次性生活就足够了，他却感到天天如饥似渴，缠得她实在心烦气恼。
阿光和晓兰描述的现象在现实生活中颇为普遍，性治疗专家称之为“性欲差异”，也就是一方的性欲
比另一方的强。
虽然有不少女子的性欲也挺旺盛的，但她们的先生可能性欲更强。
对大多数夫妻而言，他们的性关系并没有“破裂”，但往往是性要求较少的一方受到责难，被认为是
“性冷淡”或“性不正常”；抑或性要求多的一方受到指责，被伴侣斥为“性亢奋”。
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编辑推荐

《知性爱人:为有柔情似当年》编辑推荐：何处示爱最煽情。
提升性商，把性伤拒之门外。
早晨三个吻，“性”奋一整天。
男人的性感觉需要你唤醒。
如果你想High，就这样忽悠他〈br〉男女PK：枕边搞定赌气男人〈br〉性能力，性爱的品位〈br〉情
色遭遇“盗版”〈br〉冬季性爱备忘录〈br〉情缠意绵时怎么说〈br〉运动助你“性花怒放”〈br〉家
庭按摩，搞定男人三大隐疾〈br〉犹有激情似旧时，花开花落两相知。
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