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内容概要

国学大师南怀瑾说过曾国藩一生中共有十三套学问，流传下来的只有一套“家书” 。
其实曾国藩的十三套学问均已流传下来，这就是“意悟”。
    本书为曾国藩一生学问总成，对后人具有很大的启发价值。
曾国藩的一生修为以及身后的影响，在中国近百年历史上也是不多见的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意悟>>
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第一章 修身术  一、修身以达天德  二、终日惕厉，特理而行  三、立志居敬，谨言静恒  四、修身大忌
第二章 养生术  一、第一以保身为要  二、人力可以自为主持身体  三、开朗乐观，化解抑郁  四、养生
与为学兼营并进第三章 养心术  一、求静  二、明思  三、至读  四、立志第四章 识人术  一、觅人  二、
观人  三、识人  四、选人第五章 用人术  一、重人  二、用人  三、待人  四、育人第六章  带兵术  一、
天时不如地利，地利不如人和  二、招兵有道，训练得法  三、欲善其事，先利其器  四、从严治军  五
、灵活作战第七章 治学术第八章 治家术第九章 处世术第十章 为官术第十一章 济世术第十二章 勤德术
第十三章 理财术
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