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内容概要

全书分上下两卷，上卷针对200多种常见病症，为您提供3000多个疗效显著的治疗方案。
这些方案针对您生活的方方面面进行全程治疗，他们不仅安全实用，而且方法简单，容易掌握。
两位医学博士在为你介绍世界医学界对每一种疾病成因的最新研究成果的同时，对每一种疾病的最新
家庭疗法都进行了细致的讲解。
从最基本的药物治疗，到缓解症状、减轻痛苦的物理疗法，并针对每一种疾病的起因，开出十多种安
全有效、标本兼治的辅助治疗方法，内容包括饱含营养、草药、生物素、清肠、水疗、禁食、心理、
按摩、指压等全方位综合疗法。
另外，在每种疾病治疗方案的最后，都附有“危险讯号”，帮助读者正确判断是在家治疗还是立即去
医院。
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作者简介

张占海博士毕业于中国中医研究院，获医学博士学位，在北京中医医院从事临床工作期， 获北京市科
技进步奖等多项政府奖励。
现在美国伊州大学从事博士后研究工作，致力于中西结合与疾病的替代疗法的研究，并兼任美国天然
药物公司(Nasdaq上市公司)医学顾问，北京草本医学针灸研究所医学顾问。
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媒体关注与评论

书评本书自出版以来，承蒙读者厚爱，至今已第四次印刷。
为了答谢读者，根据读者的意见和建议，我们对部分章节内容进行了增改。
其中对第三章、第十一章、第十二章进行了较大调整，补充了许多新的内容；并对下卷部分内容进行
了增删修改，同时对其余章节的内容进行了审校，以使其内容更加完善。
   　　今后，我们还将定期对本书的内容进行修订，将国内外最新的医疗资讯、科研成果与治疗方法
介绍给读者。
同时，需要说明的是，书中介绍的家庭治疗方法并不能代替医生的治疗，如果您患了疾病，首先应去
医院检查，并在医生的指导下进行家庭辅助治疗，万不可自行用药，以免贻误病情。
   　　本书是“健康天使系列丛书”的第一本，其后我们陆续出版了《家庭用药百忌》《家庭医疗完
全手册》《名医名院》《家庭医疗保健处方百科Ⅱ》，今后我们还将陆续出版该系列丛书。
读者朋友对我们的工作有什么意见和建议，欢迎来信来电多提宝贵意见。
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