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内容概要

什么是生存的真理？
怎样才能生活得更丰富、更有意义？
本书就是专门为对这些问题感兴趣的你所写的。
��
    本书从珍惜时间、灵活思考、正确抉译、改善人际、制定目标、把握机遇、调整心态、不断进取和
维护健康等9个方面探讨了生存的真理，定会帮助你领悟成功的智慧，提高生活的品质。
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书籍目录

第1章  巧妙安排时间  抓住时间，以改善自己、改善环境、改善世界，就是生命的意义。
                           ——黑格尔  把时间当作人生最大的财富  建立正确的时间观念  对时间安排进行清醒的分
析  科学合理地分配时间  努力赢得更多的时间  一开始就把事情做对  提高时间利用的质量  养成节约时
间的好习惯第2章 培养良好的思维方式  一个会思考的人，才真是一个力量无边的人。
                ——巴尔扎克  灵活的人才能争取主动  寻找实现目标的最佳途径  要敢于打破一切常规  用适当
的运动疏通阻塞的头脑  锻炼独立思考的能力  激发思维能力的四大秘诀  培养创新意识，增强创造能力
第3章  做出正确的抉择  对于生活，我们有选择权，我们能够选择，改变平庸的生活。
                                          ——拿破仑·希尔  克服阻碍成功的缺点  严格约束自己的言行  按自己的意愿生活  
要懂得取舍  不放弃努力就不算输第4章  搞好人际关系第5章  制定适宜的目标第6章  努力把握机遇第7
章  调整好心态第8章  依循梦想的方向满怀信心地前进第9章  保持健康的体魄
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