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内容概要

　　《心灵咖啡厅·自信：人生不能不有的一种精神》精心编选了近年来倍受读者欢迎的，世界级成
功大师们关于心灵的论述，这些大师有：阿尔伯特·哈伯德、詹姆士·艾伦、巴尔塔沙·葛拉西安、
奥里森·马尔登、塞缪尔·斯迈尔斯、戴尔·卡耐基、诺曼·文生·皮尔、拿破仑·希尔、奥格·曼
狄诺。
　　《心灵咖啡厅·自信：人生不能不有的一种精神》为读者们疏理出大师们几乎共同谈到的，成功
人生的心灵因素。
这些最值得铭记的励志经典篇章。
在人生的各个阶段，就好象一杯杯心灵的咖啡，时而甜美，时而苦涩，时而急饮，时而慢品；然而，
或甜、或苦、或急、或徐，不过是你冲泡入饮时的心情，这其中，豁达、自信、轻松、乐观和勇气，
便由心灵融入咖啡，又由咖啡调适着心灵。
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书籍目录

一 阿尔伯特·哈伯德1 自我激励的作用2 你是自己最好的朋友3 做自己的主宰4 你一定能成为州长5 信
念与力量二 詹姆士·艾伦1 信念是成功的基石2 确信光明永存3 世界就是你的内心⋯⋯三 巴尔塔沙·
葛拉西安⋯⋯四 奥里森·马尔登⋯⋯五 塞缪尔·斯迈尔斯⋯⋯六 戴尔·卡耐基⋯⋯七 诺曼·文生·
皮尔⋯⋯八 拿破仑·希尔⋯⋯九 奥格·曼狄诺⋯⋯
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