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内容概要

在这个世界上，有许多事情是我们所难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在，我们不知道自己的生命
到底有多长，但我们却可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情
。
只有活着，就有希望。
别跟自己过不去，只要每天给自己一个希望，我们的人生就一定不会失色。

    别跟自己过不去,每天给自己一个希望就是给自己一个目标,给自己一点信心。

    希望是什么？
是引爆生命潜能的导火索，是激发生命激情的催化剂。

    别跟自己过不去，每天给自己一个希望，我们将活得生机勃勃，激昂澎湃，哪里还有时间去叹息去
悲哀将生命浪费在一些无聊的小事上。

    生命是有限的，但希望是无限的，只要我们别跟自己过不去，不忘每天给自己一个希望，我们就一
定能够拥有一个丰富多彩的人生。
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编辑推荐

在人生的道路上，我们总是会感觉到这样或者那样的不如意。
难道这一切都是上天注定的吗？
我们就真的只能“尽人事，知天命”吗？
《别跟自己过不去》告诉我们其实关键在于我们的心态，关键在于我们不要和自己过不去。
记住：一个人的世界，一个人的快乐和成功只属于这个人自己。
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