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内容概要

写作本书，让作者切实感受到，一个人在职场打拼，应从确定职业生涯规划开始，即首先要对自己的
前途与未来进行认真而理性的设计，清楚：自己喜欢干什么？
能干什么？
怎样去干？
社会可以提供给自己多少机会？
你的理想与期望，都应在设计中考虑到。
掌握了这些，定位就会减少偏差；但社会又是发展变化的，当设计出现与现实不符时，就要进行修正
，重新定位，争取得到属于自己的理想位置。
如果能够了解自己的优势，知道自己的力能，并勇于磨练自己，不断思考自己，提升自己，那么你必
定会完成最合理的与最幸福的人生定位，从而达到你追求的目标，成为一名好员工、好主管、好经理
、好总裁。
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媒体关注与评论

书评《自我》、《自己》、《我是我》、《我不是别人》、《我是奇迹，是独一无二的》⋯⋯一个人
要意识到自己独立的存在，知道自己的特长和优势。
职涯规划，需要给自己定位，但是定位应该是动态的，因为环境在变化，个人的能力也在变化。
否则定位成了固步自封，反而约束了自己的发展。
在当今开放的劳动力市场，终身制的工作已经很少，人们在不断地寻找自己的位置，并打破了位置不
能改变的神话，充分展示着自我。
俚这样的社会环境同时也为人们认识自我、设计自我、思考自我、磨练自我与成为自我提出了新的挑
战和考验。
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