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内容概要

你是否觉得上班族的生活平淡无味？
你是否觉得工作是你好情绪的大敌，只要不扯上工作，哪怕再枯燥无味的事，你都会甘之如饴？
或者，你是否觉得工作充满无奈，怎么做都快乐不起来，心情郁闷？
如果你有这样的苦恼，你可能正处理工作低潮的情绪困境中。
它的确十分烦人，却又似乎无可避免，要摆脱它的确很难。
    工作到底是一件快乐的事还是不快乐的事？
不同的人生观往往会带来不同的答案。
有的人把工作看成一种乐趣，就好像登山一样，一心一意只想登上山顶，好享受那份从奋斗中得来的
畅快的满足感与成就感，然后再计划登上另一座高山。
也有人把工作当成一件差事、一项义务，对于它变得无可奈何却又无法逃避，成了痛苦的深渊。
走出痛苦的深渊吧！
与其把工作当成一件非做不可的差事，不如把它融入你的兴趣中，这样，对那些非做不可的事，你就
不会感到那么难以心爱了。
至于工作到底是不是快乐的事，你手中的这本书会给你答案的。
    对工作感到厌烦时，不必一味地工作，寻找一下使你厌烦的原因，把这些因素除掉，这是使你工作
愉快的方法之一，如果你对自己的工作从未作过深入思考的话，这正是一个很好的开始。
试着检讨一下，这对你以后的工作会很有帮助。
    如果这本书能帮助你，使你成为快乐的上班族，我将感到十分荣幸。
愿你拥有更多的快乐。
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