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内容概要

《最美丽的肌肤》是布兰蒂斯·阿尔文医学博士为你提供的深入浅出的护肤指南。
她是一位在国际上享有盛誉的皮肤护理专家，多年来一直从事皮肤护理的研究与实践。
作为一名女性，她对你的皮肤问题有更深入的了解，从而能够做出针对性更强的建议，包括：皱纹、
色斑、粉刺、疤痕、改善肤质、皮肤保健、美白防晒等。
被人们广泛关注的肌肤问题。
通过阅读此书，你将会了解到如A型肉毒毒素注射、光子嫩肤、微晶换肤、激光美容、维生素C、类维
生素A护肤品等最新的美容科技。
同时，《最美丽的肌肤》还将告诉你如何选择最适合自己的，而不是最昂贵的化妆品。
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作者简介

作者：(美)阿尔文 (美)麦克珀森 译者：吕晓冉 胡微布兰蒂斯·阿尔文，医学博士，布兰蒂斯于1984年
以优异的成绩毕业于华盛顿大学医学院，从事多年医学类和美容类皮肤护理的研究与实践，持有内科
医药和皮肤护理全云能行医证书，创办了著名的麦迪逊皮肤激光中心。
 马克·麦克珀森，博士，拥有哈佛大学的哲学博士及法学博士学位，是著名诗人和作家。
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书籍目录

前言第一部分 皱纹第一章 幼纹第二章 表情纹第三章 深屋皱纹第四章 激光美容揭秘第二部分：肤色问
题第五章 黄褐斑和老人斑第六章 肤色发红的问题第七章 斑点和下眼袋第三部分 肤质的问题第八章 痘
痘物语第九章 过油或过干的肌肤第十章 治疗疤痕第十一章 令人烦恼的毛发第四部分 皮肤健康和防晒
第十二章 促进皮肤健康第十三章 防晒剂小百科第五部分 常见的皮肤问题第十四章 治疗粉刺第十五章 
与红斑痤疮为伴第十六章 敏感性皮肤、皮肤敏感症和湿疹后记 亡羊补牢，为时未晚
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媒体关注与评论

书评科学的、全面的、时尚的、美丽的肌肤护理指南，美国超级畅销的美容类图书。
你是否注意到阳光和岁月在你的肌肤上留下的痕迹？
《最美丽的肌肤》是布兰蒂斯·阿尔文医学博士为你提供的深入浅出的护肤指南。
她是一位在国际上享有盛誉的皮肤护理专家，多年来一直从事皮肤护理的研究与实践。
作为一名女性，她对你的皮肤问题有更深入的了解，从而能够做出针对性更强的建议，包括：    皱纹
、色斑、粉刺、疤痕、改善肤质、皮肤保健、美白防晒等。
被人们广泛关注的肌肤问题。
通过阅读此书，你将会了解到如A型肉毒毒素注射、光子嫩肤、微晶换肤、激光美容、维生素C、类维
生素A护肤品等最新的美容科技。
同时，本书还将告诉你如何选择最适合自己的，而不是最昂贵的化妆品。
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编辑推荐

你是否注意到阳光和岁月在你的肌肤上留下的痕迹？
你是否为如何去除新生出的皱纹、色斑和改善斑驳的肌肤和粗大的毛孔而烦恼呢？
亡羊补牢，为时未晚，无论你现在处于生命的哪一个阶段，你都可以拥有健康而美丽的肌肤。
为《最美丽的肌肤》付出不及一支唇膏的价钱，更能够拥有全面而又行之有效的驻颜法，展现出最美
丽的容颜！
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