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作者简介

姓名：包涵性别：女出生年月：1978年10月学历理学硕士政治面貌中共党员主要经历：1997年9月
一2001年6月  复旦大学化学系就读本科2000年1月  入选复旦大学人才工程预备队第七批队员2001年9月
一2005年7月  复旦大学化学系攻读物理化学硕士学位兼任复旦大学化学系本科200l级辅导员2002年10月
一2003年10月  任复旦大学化学系团委书记2005年7月起任复旦大学复旦学院任重书院学生工作组组长
所带班级获奖情况：2002年度复旦大学优秀团支部创建单位2002年度上海市高等学校先进集体2003年
度复旦大学先进集体2004年度复旦大学优秀团支部2004年度上海市高等学校先进集体个人荣誉：2003
年度复旦大学十佳辅导员2004．一2005年度上海市高校优秀学生辅导员
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书籍目录

辅导员档案引言／1第一章：这是我的大学宣言(2001年9月一2002年2月)／第二章：大一莫彷徨(2002
年2—7月)／43第三章：走向精彩(2002年9月一2003年1月)／105第四章：大二不呐喊(2003年2—7月)
／131第五章：大学生活因忙碌而充实(2003年8月一2004年1月)／169第六章：寻找自己的位置(2004年2
—7月)／201第七章：勤学不懈怠大四成学士(21004年9月一2005年1月)／23l第八章：我的大学我们的大
学(2005年2—7月)／261附录复旦大学人才工程预备队制度简介／295后记／296
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章节摘录

书摘忙忙碌碌了一个星期，终于又坐到自己的电脑面前了。
过去的一周里发生了很多事，似乎这个世界上的很多人都很忙碌，而在复旦这个校园里，对我来说最
重要的一件事莫过于见到了化学系0122的全体同学们。
在没见到你们之前，我一直想象着这将是一个由什么样的人们组成的一个怎样的集体，究竟会有多少
有着不同特性的青年怀着各自的理想来到这个集体?也许这些问题在未来的一段时间内仍然会是一个谜
，但是解谜的过程已经从2001年的9月12日开始了。
在今后的4年里，我会和大家一起来揭开这些谜底，当然我也希望将来了解谜底的不仅仅是0122的同学
们，也是这整个学校的人们。
    昨天晚上，当五里河再一次沉浸在胜利的欢腾中时，几乎所有的球迷都相信一个等待了二十几年的
梦想将会实现。
7月，当2008年的奥运会主办权终于花落北京的时候，或许就预示着今年是一个中国人圆梦的年头，很
多的梦想会在今年实现，而你们也正是在这样一个年份里圆了自己的大学梦。
我相信大学梦的实现会把你们继续引向各自的最终理想。
明天，当你们开始第一天正式的大学学习的时候，也就是你们走进自己梦想的时候，我希望你们今后
的每一步都和你们过去的每一步一样的坚实沉稳，一样的信心百倍。
我不敢说在这个过程中我能起多大的作用，但我真的希望我是那个当你们遇到困难时可以帮助你们的
人，在你们存有疑惑时可以帮你们解答的人。
希望你们在这4年里能够比我当年收获得更多，也让我和你们一起在这4年里收获更多。
    想送给你们所有人一句话，这句话陪伴着我度过了整个高中和大学时代。
也许有些人会觉得很眼熟，但我相信，在稍稍变动了几个字之后，它会给现在的青年带来更大的激励
。
    路漫漫其修远兮。
    吾将奋力而争先。
    点评    年轻人的心是相通的。
年轻辅导员包涵一开始就用自己的人生经验与感悟，把屈原《离骚》中的“吾将上下而求索”改为“
吾将奋力而争先”，试图唤起并引导年轻学子们编织理想之“梦”。
这可算是运用“首因效应”的一种表现。
    (邱柏生)    新生辅导员面对的是刚从高中进入大学的新生，很多同学都是第一次离开父母和家乡独自
在外求学与生活，这个特殊的阶段注定新生辅导员的工作方式和关注点也必须是“特别的”。
良好的开端是成功的一半，而“第一天”又是重中之重。
辅导员包涵在与新生进行面对面的接触后，即利用周记记录了自己在见到同学们之前的盼望和见到他
们之后的祝愿，这些情感是师生在面对面的接触中难以表达的，恰恰又是不可缺少的，让同学们感受
到了辅导员对每个同学的欢迎和重视。
这“第一印象”很可能是难以磨灭的，尤其是辅导员结合自己的成长历程送上自己的座右铭与学生共
勉，把自己的成长与学生的成长融合在一起，主动融入到学生中，拉近了师生之间的距离。
    (耿绍宁)P5-6
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编辑推荐

《包涵心语》是复旦学院任重书院学工组长包涵任该校化学系2001级学生辅导员时所写的周记。
4年里，包涵坚持不懈，将周记张贴到学生日日可见的宿舍宣传栏，或上传至班级网上主页，形成了12
万多字，152篇周记，从一个侧面记录了大学生的成长历程以及大学辅导员对学生工作的实践与思考。
本书由国务委员陈至立题写书名、教育部长周济作序，书中精心选编了包涵周记的主要内容，并有专
家撰写的题记、点评等。
李长春同志曾高度肯定其为“对辅导员高度敬业的一种肯定，对辅导员劳动的一种尊重，也是尊重知
识、尊重劳动创造、尊重人才”。
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