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内容概要

　　中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，承载着中华民族的文化血脉和思想精华
，是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，是建设社会主义先进文化的宝贵资源。
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章节摘录

　　节日起源　　春节又称年节，萌芽于先秦时期，形成于汉武帝时代。
年节习俗随岁月的变迁，经历了漫长而复杂的发展、变化、日臻丰满的历史过程。
　　上古时期，人们的原始信仰是年节形成的重要因素。
那时，人们相信神灵是万事万物的主宰，认为日月天地之神、动植物之神以及祖先的神灵左右着人们
的生活和命运。
于是，在自然节气变化、农事活动等一些重要日子里，人们都要举行各种祭祀活动，以表达对神灵的
崇拜、敬重和敬畏；特别是在年终岁末，还要举行庆祝丰收的祭祀活动，俗称腊祭。
腊祭之日，要给祖先和各路神灵陈献祭品，以吹打奏乐、吟诵祝辞等方式感谢神灵保佑取得丰收，祈
求来年风调雨顺，然后，全家族的人饮酒欢聚，尽情狂欢。
　　&quot;年&quot;在最初并不是时间概念，而是指农作物生长的周期，如&quot;五谷大熟为有
年&quot;。
我国在夏朝已开始用&quot;年&quot;来表达时间的含义。
从夏朝开始，各朝各代使用的历法不同，岁首的日期也因此变化，比如，夏朝岁首为正月，秦朝则以
十月为岁首。
岁首不固定，年节习俗就很难固定。
　　汉武帝太初元年（公元前104年）颁行《太初历》，这是一部阴阳合历的历法。
《太初历》把正月规定为岁首，使一年的开始与二十四节气的开端相对应。
这样的规定，非常有利于安排农事活动，所以，尽管后世各代对历法多次进行修改，但始终沿
用&quot;正月为岁首&quot;的规定。
《太初历》的颁行，使得年节习俗最终定型，代代相传，并延续至今。
　　但是，汉代时的春节并不是指正月的年节，而是二十四节气中的第一个节气--立春。
&quot;立春&quot;曾是很重要的民俗节日，称为立春节或春节。
　  &hellip;&hellip;
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