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内容概要

本书分为七章讲述，详细内容有思考的力量、下定决心驾驭你的思维、正确的思考、洞察问题的本质
、树立目标解决你所面临的问题、准备自我反思、工作+思考=智慧、心态的力量、积极的心态、强烈
的进取心、超越你的自卑、从失败中学习、无论何事，你均能胜任、赶走忧虑、培养快乐的心理、接
受不可改变的事实、把别人的批评当成伪装的恭维等。
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