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内容概要

本书包括：五分钟了解自己与他人；五分钟自我减压；五分钟情绪管理；五分钟人际关系调适；助你
走向成功与自信等内容。
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五分钟了解自己与他人
你究竟爱谁
识破谎言
坐姿的秘密
测测你的预感力
如何选择适合你的职业
真情窥于无声处
测测你的火药味儿
你是个真正的男子汉吗
透视人心三术
测测你的心理承受力
五分钟自我减压
给生活以适度的张力
女人不可“用心太过”
学会轻松
真的忘了锁门
就怕自己吓自己
心理调节怪味豆
奖自己一把
心理压力知多少
反其道而行之 矛盾意向心理疗法
幸福的感觉在身边
五分钟情绪管理
刺激是人类的“生命之盐”
“死”于53，活到98
为何总想找点刺激
“忧郁”的误区
别跟自己过不去
营造爱的家园
神经衰弱莫轻视
息怒有术
做个白日梦
退一步，海阔天空
五分钟人际关系调适
与人分享倾诉的愉悦
言者无心  听者有意
爱也伤人
打开交际这扇窗
异性的慰藉
热心也会办坏事
心心为何难相印
别靠得太近
学会应酬
这种男人嫁不得
助你走向成功与自信
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让直觉告诉你
寻找“积极的人生”
独一无二的你
畏缩不是你
成功的奥秘
跟自责拜拜
怎样在失恋后重拾信心
好运秘诀
寻找真正的自我
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