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内容概要

现代人常常为自己的心理误区所困惑，叹道“唉，我的心真是累呀！
”其实，这种叹声正是代表了生活在重压之下的现代人的心理疲劳症。

    成功人士与健康心理有直接关系，很难见到一个心理存有极大误区的人能够成就自己的事业，只有
那些心理健康的人，才能一步步地登上成功的顶峰。
据调查。
现代人由于心理脆弱，极容易在成与败的曲线上滑落。
这种人多达78%左右，只要我们看一看失败者的个案，就会发现心理误区的杀伤力是很大的。
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