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内容概要

在竞争激烈的现实社会，人要先学会保护自己，这是一切的起点。
因为“自己”如果不存在，一切的未来、理想都将成为幻影。
但保护自己也不是件很容易的事，因为人性的丛林里充满着无数的诱惑、险诈、陷阱、争斗⋯⋯
    人生再大的苦难也要自己承受
    学会选择，学会放弃
    可方可圆是人生最大的智慧
    追求成功是一生的终极目标
    心态决定一切
    人生暗藏潜规则，深谙此道机智生存
    性格最终决定你的命运
    人生中一定要记住的10条忠告
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一 人生再大的苦难也要自己承受 1.苦难是人生的必修课 2.自己才是最可靠的 3.有自信才能掌握命运 4.
敢于走自己的路 5.坚持就能胜利 6.向自己的弱点挑战 7.跌倒后一定要爬起来 8.跨越人生中的障碍 9.天
才都是从苦难中爬出来的 10.崎岖山路上的土豆哲学 11.不要打倒自己 12.把握自己的命运 13.穿越冰河
二 可方可圆是人生最大的智慧 1.有一个方圆人生 2.带着你的耳朵走四方 3.人生方圆,真诚为本 4.谦谦君
子,坦荡为人 5.无欲则刚,以退为进 6.忠诚是一张永远保值的长期支票 7.对指责你的人表示感谢 8.推功揽
过是威信的基石 9.救别人正是救自己 10.人性的丛林里,必须隐藏你的弱项 11.世人没有绝对的公平 12.将
自己看得笨拙些 13.留给自己的余地越大越从容 14.拿得起,放得下三 心态决定一切四 性格最终决定你的
命运五 学会选择，学会放弃六 追求成功是一生的终极目标七 人生暗藏潜规则，深谙此道机智生存八 
人生一定要记住的10条忠告
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