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内容概要

禅可以开拓吾人的心灵，启发人们的智慧，引导我们进入更超脱自由的世界。
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书籍目录

什么是禅（代序）拈花与微笑风动、幡动早把她放下了色即是空地狱天堂吃茶论禅谁是我们的后人什
么是道画饼究竟不能充饥心在何处买纸大与小八风吹不动骑驴觅驴吃茶去人的常情苦恼什么钓鱼一直
去一喝之重死期到了虱子的起源行恶与修善棒与喝性与茶天柔软心我独尊解铃还须铃人一串数珠修行
要诀宝剑不可触赵州石桥给我眼珠我非众生与众不同南泉化作什么但吃肉边菜覆船生死一堆木柴语冷
心慈未上树叶一室六窗与佛无缘废纸一堆谁是禅师比大观音说法粥与茶米黑有虫三件古董敬钟如佛正
误“真诀”庄周梦蝶杀子求子钻石就在你家后院强盗与禅师如何参禅以金易智超脱佛陀论美心无外物
佛就是你自己荣与枯自己应该有主见四个老婆是这样吗一日不作，一日不食没时间老变化的河流学会
等待知非便舍悟性尼姑原来是女人做的学会宽容大智惹愚泥中莲花生存人生的意义惭愧的高僧生死谈
可怕的黄金⋯⋯
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