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内容概要

整日地在职场打拼的你快乐吗？
如果不快乐，那么到底是什么原因呢？
是什么束缚了你在职场中纵马扬鞭，驰骋有阻？
你有没有因为自己的职业不好而整天抱怨不堪，就好比女子嫁错郎君一样？
你是不是因为工作的压力喘不过气来，昔日“气吞万里如虎”的雄风已被岁月扼杀？
你是否与昔日感情比“桃花潭水”还深的铁哥们分道扬镳，而不知道为什么呢？
你是否因工作出色，业绩突出，而得不到上司的嘉奖，同事的认可，而整天唉叹“怀才不遇”呢？
你是否想“择木而栖”而不知该落何枝头呢？
     有位哲人说过：“你不要怨恨别人对你不公平，也不要怨恨别人欺负你，是你自己让别人这样对你
的。
”换句话说造成你苦恼的“元凶”，其实就是你自己。
     很多时候，我们没有处理好为人、处世、工作和竞争过程中与其他人的关系，甚至我们根本就忽略
了，造成了我们在工作生活中的一些苦恼。
《职场百诫》从多个方面为您阐述职场中应该注意的问题，并教您如何正确处理这些问题。
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001．艰难困苦都是有意义的，不要逃避它 002．千万不要坐等伯乐来发掘，勇于毛遂自荐才会有更多
的机会 003．选择工作要慎重，千万不要入错行 004．转行风险大，别轻易“跳槽” 005．不要为只拿
薪水而工作，还要有抱负 006．独享荣耀害处大 007．用耐心把冷板凳坐热 008．留点空间给上司，让
他有安全感 009．尽职尽责，切戒混水摸鱼 010．怀才不遇多因已 011．应知钱难赚，先从赚小钱开始
012．莫怕魔鬼型上司 013．不要当众辱骂你的上司 014．善于求教于人，才好开展工作 015．工作中出
现了错误，就坦率地承认 016．在工作中“吃亏”没什么，有时吃亏就是占便宜 017．在你职业刚开始
时，失败一两次没什么 018．不要在失意的同事面前谈你的得意事 019．职业信誉一定要遵守，因为这
是行业规矩 020．要想把事业做大，从关心别人做起 021．在工作中，分清朋友的等级 022．在职场中
看人也要经过时间的检验 023．职场识人有学问 024．领导要对自己职员的才能有清楚的了解 025．在
工作中广交朋友，以免人到用时方恨少 026．在职场中交朋友要保持利益均衡 027．职场交友要有弹
性028．和批评你的人交朋友不见得是坏事029．分清工作和友情的关系030．小心突然升温的友情031
．能力有限没关系，有时靠勤奋也能工作做好032．把一天变成四十八个小时033．在同事当中，用学
识塑造个人权威的形象034．决不轻言退却，因为任何工作都不会一帆风顺035．做老二，先不要做老
大036．工作力争做一等事，做人力争做一等人⋯⋯
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