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内容概要

随着社会的发展，人们生活的脚步加快了，留给自己的时间却变少了；物质生活丰富了，精神世界却
日益变得贫瘠了，肩上的担子越来越重，思想上的包袱也越来越大，这也许正是一个南要精神力量的
时代，我们的心灵正期盼着它的慰藉。
    出版本书的目的，就是要将人生中赖以生存的精神力量以文字形式呈现在读者面前，使我们的人生
得到升华，增界得到提升，动力得到补充。
当你困惑的时候，当你在人生路遇到挫折的时候，希望本书能给你些启迪，伴你度过一段值得回忆的
时光。
    人生拥有了思想和精神，就拥有了智慧的动力，也就拥有了一切⋯⋯    精神的力量 梦想、幸福、境
界、信念、追求⋯⋯    处世的原则 积极、自律、中庸、责任、宽恕⋯⋯    行动的智慧 果断、适度、选
择、交通、坚持⋯⋯    生活的细节 计划、压力、借口、承诺、名利⋯⋯    个性的塑造 本色、豁达、执
着、率真、放纵⋯⋯    感情的世界 忠贞、郁闷、自卑、无聊、释怀⋯⋯
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书籍目录

第一章 精神的力量 关键词 梦想/造成天才的动力 关键词 自我/走自己的路，让别人去说吧 关键词 幸
福/寻求一种生活的状态 关键词 追求/最重要的人生目标 关键词 成败/赢得起，也输得起 关键词 解脱/
学会最理智的方法 关键词 境界/有容乃大，无欲则刚 关键词 苦难/生活给我们最好的馈赠 关键词 孤独/
悲壮也是一种美 关键词 信念/创造与毁灭的力量第二章 处世的原则 关键词 积极/人生中最明智的选择 
关键词 沉着/急而能安，缓而不辍 关键词 宽怒/与人相处的一剂良药 关键词 自律/控制全局先要控制自
己 关键词 谦虚/谦爱益，满招损 关键词 乐观/在逆境中找到出路 关键词 责任/回报和承担的责任成正比
关键词 中庸/两头是缺点，其余是优点 关键词 真诚/一切美德的基础 关键词 勤奋/勤能补拙是良训第三
章 行动的智慧 关键词 果断/当机立断，征服世界 关键词 选择/人生就是选择的艺术 关键词 适度/对犹
不及的人生准则 关键词 忍耐/忍而并不是苟且 关键词 放弃/没有什么真的不能割舍 关键词 轻重/一辈子
都应该学习的一门功课 关键词 变通/墨守成规永远与成功无缘 关键词 冒险/真正的安全来自内心 关键
词 善言/第一印象最为重要 关键词 坚持/卓越和平凡的分水岭第四章 生活的细节⋯⋯第五章 个性的塑
造第六章 感情的世界
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