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内容概要

职场奉行的是竞争主义，存在的是森严的等级，上演的是悲欢离合的人生戏剧。
你想做职场上的优胜者，想爬到金字塔的顶层，光靠一点专业知识是不够的。
你必须学会职场生存的经验，掌握职场沉浮的规则。
    本书所介绍的都是职场人士改变自身境遇的成功经验，精辟地阐述了职场生存中做人做事的方法与
技巧，只有掌握这些方法与技巧，并融会贯通，酝酿修炼，你才能破茧而出，蝶舞蓝天。
    每个人都想改变自己的命运，成为职场的成功者，体现自己的人生价值，从这本书中你可获得启示
，找到答案

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<决定职场沉浮的108条人生经>>

书籍目录

一 职场最大的靠山就是你自己 1、职场不相信“怀才不遇” 2、忍耐是职场的必修课 3、目标让你在职
场上走得更远 4、每个人都必须从最底层做起 5、独特的推销让我你成功了一半 6、千万别人错行 7、
要成为公司必不可少的人 8、相信自己一定会成功 9、诚实守信是职场最好的品德 10、职场需要一颗
坚持到底的恒心 11、不负责任等于砸了自己的饭碗 12、一定要驱除内心的恐惧 13、艰难困苦是职场的
一笑财富 14、别让自卑捆住手脚 15、不要为打翻的牛奶哭泣 16、把喜怒哀乐放进口袋里 17、懦弱的
人将一事无成 18、不能超越自己，便无法超越别人二 对待工作的态度决定你的未来 19、将工作当成
人生的乐趣 20、敬业让你出类拔萃 21、热忱是你“内心的神” 22、像老黄牛一样脚踏实地地工作 23
、成为公司最赚钱的员工 24、不必为工作而“疯狂” 25、对工作切勿草率行事 26、灵活积极地工作
27、不要把情绪带到工作中 28、做工作要分清轻得缓急 29、勇于打破常规，不可泥古不化 30、有了计
划立即行动 31、潜心谋划自己的行动方案 32、工作中没有么人时间 33、像对待工作一样承担分外任务
34、工作勤恳主动，不计较得失 35、虚心听取别人的意见 36、不断学习是最佳的工作保障三 忠诚勇敢
是给上司最好的礼物四 职场左右逢源有学问五 在职场如鱼得水的生存智慧六 职场搏杀不可破的10条
天规
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