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内容概要

本书是作者二十余年治疗关节炎及各种风寒湿痛症的经验之作。
全书近25万字，插图200余幅。
    本书着重论述风湿性关节炎、类风湿性关节炎、痛风性关节炎和强直性关节炎的病因症状、诊断治
疗、护理预防及治法示例；并就临床最为常见多发的二十一种风寒湿痛症的病因、症状、治疗原则、
诊疗方法、护理知识以及作者对每一病症的具体治疗方法和用药的范例等，均进行了较为全面的阐述
和介绍，文末并附胡氏经验药方70余首。
    全书通俗易懂，内容实用新颖。
临床可供中西医内科、外科、骨伤科、关节病科、内湿科及体育运动医生参考阅读，同时适合于一般
家庭预防保健之用。
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作者简介

胡晓斌，祖籍上海，生于九江市。
系中医学渊源深厚之家庭。
从事中西医结合工作十余年。

    临床擅长运用传统医术结合现代医学方法，诊治各种风湿关节痛、跌打损伤及临床常见疾病。
目前已发表论文数十篇，出版学术专著十部。
获国际金奖一项、金象奖一项、优秀论文一等奖
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