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内容概要

本书为常见病防治ABC系列丛书之一。
本书从基本知识入手，以通俗易懂的语言介绍了糖尿病的病因、临床表现及诊断标准，糖尿病并发症
，糖尿病的饮食疗法、体育疗法、药物治疗与胰岛素治疗，妊娠期、青少年、老年糖尿病的特点，糖
尿病患者手术前后应注意的问题及糖尿病的预后、预防与教育。
是糖尿病患者提高自我监测能力，配合医生治疗，有效控制糖尿病的指导手册。
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