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内容概要

本书是《走出疾病的误区》系列丛书之一。
共分7个部分，分别介绍了糖尿病小知识、分类ABC、预警信号、并发症、走出误区、治疗集锦及预防
保健。
主要供糖尿病患者及其家属阅读，也可供基层医务人员参考，希望本书能成为糖尿病患者的良师益友
。
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书籍目录

一 糖尿病小常识
1 什么是糖
2 什么是血糖
3 正常人一日中血糖水平有什么变化
4 胰岛素是怎样产生的
5 胰岛素的主要生物作用是什么
6 血糖变化与胰岛素的关系
7 餐前血糖和空腹血糖有什么区别
⋯⋯
二 分类ABC
16 糖尿病是如何分类的
17 胰岛素依赖型和非胰岛素依赖型糖尿糖
18 挖出糖尿病的根源
⋯⋯
三 预警信号
⋯⋯
四 并发症
⋯⋯
五 走出误区
⋯⋯
六 治疗集锦
⋯⋯
七 预防保健
⋯⋯
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