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内容概要

高血压是心脑血管疾病的主要危险因素，合理、充分地降低血压、就能预防心血管疾病的发生与发展
，降低病死率和致残率。
本书共20章，主要内容包括高血压准确测量；老年高血压；妊娠高血压；高血压并发脑血管病、心力
衰竭、糖尿病、血脂代谢紊乱和肥胖症等。
本书理论联系实际，系统介绍了特殊状态下的高血压社区保健与治疗。
内容丰富，具有实用性、科学性及可读性，是一本很有价值的参考书。
适用于主区保健人员、医学院校学生及广大人民群众阅读。
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