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内容概要

本书用通俗的语言，以问答形式较详细地介绍了睡眠-觉醒障碍疾病的预防、诊治和保健的有关知识；
书后附有临床诊断及药物应用，目的是为了提高人们对睡眠的认识，保证睡眠，提高生活质量，促进
躯体和精神健康。
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