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内容概要

本书是《疾病的预警信号》系列丛书之一。
共10个部分，分别介绍了肾胖常识、肾脏疾病的检查及注意事项、肾脏疾病的预警信号、常见原发肾
脏疾病的特点及恶化信号、常见肾脏病的治疗与生活指导，以及其他系统疾病与肾脏、药物与肾脏、
女性与肾脏、老年人与肾脏、女性与肾脏、老年人与肾脏、女性与肾脏、老年人与肾脏、肾脏的替代
治疗。
本书主要供肾脏病患者及其家属阅读，也可供基层医务人员参考，希望本收能成为肾脏病患者的良师
益友。
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书籍目录

一、肾脏常识  1.肾脏是什么样的，它位于身体何处  2.肾脏是怎样工作的  3.肾脏的一般结构有哪些  4.
为什么说“肾单位”是肾的基础  5.为什么说肾小球像“筛子”  6.何谓肾小球旁器？
有哪些功能  7.肾脏的血液供应有何特点  8.肾间质有用吗  9.肾脏是如何排泄代谢废物的  10.肾脏是如何
调节内环境的  11.肾脏分泌哪些激素？
灭活哪些激素  12.中医所说的“肾”是怎么一回事  13.蛋白尿是如何产生的  14.肾脏病常见临订表现有
哪些  15.原发性肾小球疾病是如何进行临床分型的  16.尿毒辣症毒素是怎么回事二、肾脏疾病的检查及
注意事项  17.尿标本如何收集  18.尿液的一般性状检查有何临床意义  19.尿蛋白、尿糖检查有何临床意
义  20.尿蛋白是如何定“+”  21.尿沉渣显微镜检查的主要内容及意义  22.尿培养标本留取时注意事项 
23.尿细菌学检查的主要内容，其临床意义如何  24.临床常用肾功能检查包括哪些项目  25.什么叫肾小球
滤过率  26.血尿素氮的正常值以及异常改变有何临床意义  27.血清肌酐正常值以及异常改变有何临床意
义  28.血清酸的正常值以及增高和减低有何临床意义  29.如何利用血清肌酐推算内生肌酐清除率  30.血
尿氮素、血清肌酐比值及临床意义  31.血B2微球蛋白测定及临床意义  32.尿酶的测定有哪些临床意义  
⋯⋯三、肾脏疾病的预警信号四、常见原发痛脏疾病的特点及恶化信号五、常见肾脏病的治疗与生活
指导六、其他系统疾病与肾脏七、药物与肾脏八、女性与肾脏九、老年人与肾脏十、肾脏的替代治疗
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