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内容概要

近年来，由于生存环境的恶化、生活节秦的改变，影响人类健康的疾病谱也发生了相应的变化，患恶
性肿瘤的病人越来人越多，本书如何预防肿瘤的发生、对肿瘤患者如何进行调护、提高生存质量为线
，重点介绍了广大肿瘤患者关注的一些问题，如：怎么预防肿瘤复发转移、如何减轻放化疗的毒性反
应、哪些食品有利于病人的康复等。
全书以问答形式写作，图文并茂，通俗易懂。
本书适合肿瘤患者及其家属阅读参考。
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