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内容概要

《花卉本草经》，以“花”、“卉”为主干进行粗略的划分，大多数花卉基本上都叙述了“类属”、
“释名”、“识解”、“验证”、“性味 ”、“归经”、“主治”、“方选”等方面的内容，有一些
篇幅的经论一般集中在“识解”、“验证”之中，笔者认为不可不读。
因篇幅有限，只编写了百余种花卉。
每种花卉的编写力求精到、准确、知识面宽，因此可以说，《花卉本草经》以本草之笔体现花卉养疗
知识的实用性、收藏性、科普性，是一次有益的尝试。
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作者简介

温信子，本名谢尚武，北京社区专职工作者，社区饮膳文化、传统文化主讲人，社区身心健康咨询主
持人，本草文化学人，中共中央党校研究生院社会学在职研究生。
 曾毕业于中国社会学函授大学社会学专业；结业于深圳大学公共关系专业；毕业于北京广播电视大学
公共关系专业、首都师
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