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内容概要

花容月貌更须锦衣相伴，家庭成员的服饰和义容同等重要，每当走出家门，映入别人眼中的首先是衣
着和容颜。
如何才能用小技巧使穿着和容貌锦上添花呢？
如何才在忙碌的生活中事半功倍地对待服饰和美容呢？
本书用化妆师的经验给你充分的指导。
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一、衣着的窍门  为什么穿衣打扮需合情理？
  如何根据自己的身材合理打扮？
  如何根据自己的年龄便理打扮？
  如何根据自己的肤色合理打扮？
  如何根据自己的脸型合理打扮？
  一般性场合应如何打扮？
  庄重场合应如何打扮？
  如何穿着晚礼服？
  教师应如何穿着打扮？
  如何选择少年服？
  如何选择青年服？
  如何按年龄选择儿童服装？
  如何选择婴儿装？
  怎样按儿童的个性、心理与体型选购童装？
  如何按不同的季七选择童装？
  怎样美化童装？
  如何选择旅游服？
  怎样选择运动服？
  哪些是采用高新技术的体育运动服？
  如何选择能穿出女人味的套装？
  短裙应如何搭配？
  在穿套装时应如何搭配才不显得单调？
  组合套装应如何变化搭配？
  单件服装应如何搭配？
  T恤应如何搭配才能在上班时穿着？
  休闲服有哪几种？
  如何穿着休闲服？
  如何从服装中体现性感？
  如何搭配情侣装？
  男人的穿着打扮在何处容易犯错误？
  中年妇女如何穿着得体？
  穿着服装时要考虑哪三个要素？
  当前针织内衣有何新特点？
  ⋯⋯二、化妆品的选用技巧三、面部的化妆技巧四、千姿百态化妆五、美丽肌肤的养护方法六、形
体健美七、头部健美法八、健美身材法则
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