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内容概要

针灸，简便易行，效果确实，无不良反应。
千百年来为人们祛病保健，立下了汗马功劳。
本书介绍了针灸的基本常识，常见病症的针灸治疗和穴位便查，并且收集了近80个新穴位和经外奇穴
。
本书的特点是打破了以往针灸穴位按十四经或人体部位排列的惯例，而是将全身近500多个穴位按笔画
多少排列，更便于查找和应用，一看就懂，一学就会。
     有了本书，可以自己学会和动手做针灸，像家中常备药品一样，也备一本《轻轻松松学针灸》和几
根银针，一些轻伤小病就可以自疗自治了。
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