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内容概要

几年来市场上出了各种各样的新型拔罐器具，很多商家看到了拔罐疗法的群众性和巨大的潜在市场需
求，研究生产出了各种各样的新型拔罐器，有橡胶罐、玻璃罐、电罐、树脂罐、负压罐等，有的还将
罐疗与磁疗相结合，这些都为古老的火罐增添了新的魅力，使拔罐疗法的操作更加简单，治疗效果更
好，更便于走进家庭。
随着人民生活水平的不断提高，人们对健康的要求也越来越高，保健意识越来越强，有些朋友逢年过
节、探望老人时，将新型的拔罐器作为礼品相赠，所以越来截止多有人喜欢用这种古老而简便的方法
治病保健，并称其为“绿色疗法”、“自然疗法”。
    但使用这些新型的拔罐器也需要掌握一些拔罐疗法的基础知识和操作技巧。
本书通俗易懂，图文并茂，强调轻松学习，主要介绍了拔罐疗法的治病原理，操作技巧、适应证、禁
忌证、注意事项，以及一些常见病、多发病的治疗和预防，可作为家庭拔罐治病的指南。
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张弘，中国人民解放军空军总医院副主任医师，中国人民解放军针灸专业委员会委同，1960年出生
，1976年下乡，1978年考入长春中医学院中医系，1983年大学毕业入伍。
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编辑推荐

　　随着经济的快速发展，生活水平的不断提高，人们对健康的要求也越来越高，保健意识越来越强
，有些朋友逢年过节、探望老人时，将新型的拔罐器作为礼品相赠，有些朋友不太会用这些新型的拔
罐器。
　　本书通俗易，图文并茂，强调轻松学习，介绍了拔罐疗法的基础知识、操作方法，以及一些常见
疾病的治疗和预防，可作为百姓家庭拔罐治病时的指南。
　　拔罐疗法并不难学，尤其是一些新型的拔罐器，不用火、不用电、操作简便、携带方便、易学易
懂、无副作用，完全可以走进家庭。
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