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内容概要

在医疗资源、治疗护理受到限制的条件了，享受家庭医疗护理已成为防病、治病、养病的趋势。
　　本书用通俗的语言详细介绍了家庭常用护理技术、家庭消毒隔离技巧、常见疾病的临床表现及症
状的家庭护理要点、急症家庭简单急救方法和日常生活急救措施，使患者家庭环境里，安全、舒适地
治疗、休养，更好地提高生存质量。
本书是家庭生活的必备手册。
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章节摘录

　　毒蛇咬伤急救　　毒蛇咬伤后，常能引起全身一系列的中毒反应，如果不及时处理或处理　　不
当，可以造成死亡。
毒蛇咬伤后，局部除可有细牙痕以外，其前端还可有　　1～4个粗牙痕，是毒牙注毒之处。
如果仅见被咬处有较细或成排的牙痕，则　　证明是无毒蛇所咬。
　　迅速用宽的带子在靠近伤口的上方（距伤口5cm之近心端）紧紧扎住，以　　阻断血液流动，尽
量阻止蛇毒向体内扩散蔓延。
蛇毒的主要成分是毒性蛋白　　，而碘酊可使蛋白质变性，因此无论哪一种蛇咬伤，都应该立即用2
％碘酊　　清洗伤口内外，以迅速破坏蛇毒，减少中毒。
还可用清水或1：1000的高锰　　酸钾液或冷茶、冷开水冲洗伤口，以冲走留在表面上的毒水。
用消毒刀片在　　伤口上作十字形切口，再在周围作几个小切口，使蛇毒能通畅地流出来。
也　　可用吸奶器或拔火罐把毒液拔出来。
这反复做几次，使毒水流净，再用盐水　　冲洗几次。
在紧急情况下，如无器具，也可用嘴来吸吮伤口，将蛇毒吸出。
　　由于涎液中的胰蛋白酶能破坏蛇毒，所以只要吸吮后立即吐出，吸毕漱口，　　用嘴吸毒并无危
害。
但口腔有疾患者不宜用此方法。
经上述处理后，应将勒　　紧肢体的带子略微放松一点，以免组织缺血过久，造成坏死。
以后每隔30分　　钟放松一次。
同时，应尽快将患者送往医院诊治。
　　P405
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