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内容概要

　　这是一本大学生感悟生活的文字，他们以独特的视角，透视大学生的行为习惯，真实记录了大学
生习惯首先方面存在的问题与瑕疵；他们用自己大学期间点点滴滴的体验与感悟，评析大学生的习惯
道德，揭示习惯道德的真谛；他们从自己的经验、教训中探讨大学生习惯道德的成因与后果；用自己
的理解与感悟，讲述习惯－道德－成败的关系，倡导大学生播种习惯，收获未来，做社会文明的践行
者和推动者。
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