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内容概要

《本草纲目》全书共52卷，分为16部、60类。
收录原有诸家《本草》所载药物共1518种，新增药物374种。
对每种药物，以“释名”确定名称；“集解”叙述产地、形态、栽培及采集方法等，“辩疑”、“正
误”考订药物品种真伪和纠正历史文献记载的错误；“修治”说明炮炙方法；“气味”、“主治”、
“发明”分析药物的性味与功能；“附方”搜集古代医家和民间流传的方剂共11000余首。
并附有1100余幅药物的形态图。
书成于万历六年（1578年），刊于万历十六年（1590年），复刻甚多，并有多种外文译本在国外流传
。
其所述的内容实用、涉及的知识广博，不仅对中国古人的饮食养疗产生了很大影响，而且对现代医学
、现代饮食学、现代养生学、现代保健品的开发，也发挥着重大的作用。
    本书对了多种版本的《本草纲目》，以面向大从，经济实用为目的，以尽可能展示原著的全貌和完
整为前的是，按照原书的编写体例进行了白话精译，并适当地删去了一些怪异难得的品物和一些缺乏
科学依据的医方，以利于读者更好地掌握日常饮食养疗的知识。
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作者简介

李时珍（1518-1593），字东壁，晚年自号濒湖山人，世称李濒湖，苏州城人（今湖北省苏春县苏州镇
）。
生于明朝正德十三年（1518年），卒于明朝万历二十一年（1593年）。
其家族历代居住于苏州，一直以行医为业。
其祖父善操医术。
其父李言闻，字子郁，号月池，自幼博览经史，
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