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内容概要

《呻吟语》全书共六卷，全三卷为内篇，后三卷为外篇，从性命、存心、伦理、谈道、修身、问学、
应务、养生、天地、世运、圣贤、品藻、治道、人情、物理、广喻、词章等十七个方面，阐述了吕坤
对人生与世情的观察、思考、体会、认识和求索，充满了哲理的睿智、感悟的真情和对真理的不懈追
求。
书中收入的文章没有长篇宏论，大多颇似言简意赅、意味深长的语录，往往于轻言慢语、情深意切是
娓娓道出生命的真谛，即使是今天来看，《呻吟语》也不失为一部启迪心扉、品味人生、规范道德、
指导实践的好书。

    《小窗幽记》所选的格言妙语、小品片句，涉及社会、人生诸多方面，或立言精深，使人面思方悟
；或含蓄蕴藉，令人回味悠长；或情趣盎然，读来津津有味。
总之，无一不闪烁着智慧的火花。
当然，陈鼎公毕竟是几百年前的文人雅士，其观点必有不合于时代者，相信读者的慧眼可以识别之。
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