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内容概要

本书以女性与道教为主线，将中华文化史上有关女性的文化魅力展现出来。
讴歌了伟大的老子哲学对女性生命智慧的赞美。
追溯上古女神神话，讲述了远古女神与始祖神·图腾神·守护神·自然神·爱神之姻缘脉络，梳理了
女神·女巫·女仙之间的思想文化承续关系。
介绍并简单剖析了女丹功法的起源·修炼法门·戒律规矩·功德辅行，讨论了中世纪中国妇女凋形立
志·苦修苦练内丹之艰深历程和其精神的可贵可敬；阐述了中国历史上在政治舞台上有所作为的女主
崇道和道教门派创宗开山的女宗师之不凡业绩；（尔见）缕女冠诗词画在中国文学艺术史上的璀璨瑰
丽及其文化价值。
该书兼具学术性与通俗性，作者努力用女人的体己、宽心来解读历史上的女人，既可对普通读者了解
道家道教若干方面的知识提供有益的帮助，也为中国文化、妇女哲学暨宗教的研究开辟了一条值得探
索的道路。
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作者简介

李素平：本名赛丽曼·李素萍。
1963年出生于内蒙古，回族。

    2000年，毕业于北京大学哲学系，获中国哲学博士学位，师从汤一介、许抗生两位教授。

    现定居北京，在高校执教，从事中国哲学与中国文化等相关领域的学术研究。

    已发表论文三十余篇，著有《魏源思想探
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